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Besogspakker

Case 2 - handlingsanvisninger

Kurt er en 83-arig gammel mand, som er mere eller mindre selvhjulpen, men til gengeeld hardt
ramt af demens. Kurt er ofte imedekommende og velvillig, ndr hjemmehjzelpen kommer, men
kan hurtigt vende og blive vred og aggressiv, hvis tingene ikke gar efter hans hoved og faste ruti-
ner. Kurts barn hjaelper ham med tgjindkegb og diverse gkonomiske ting mm.

Borger har felgende pakker:

Personlig hjaelp:

e Personlig hygiejne niveau 1 med fokus pé
v guidning til toiletbesgg
v'bad
v hjeaelp til af- og pakleedning.

e Ernaering niveau 2 med fokus pd
v'stgtte/guide til at spise og drikke
v oprydning efter tilberedning

o Hverdagens aktiviteter niveau 4 med fokus pd
v struktur

e Tilsyn/omsorg niveau 4 med fokus pd
v'Omsorgsbesgg, psykisk stotte og tryghed.

Praktisk hjaelp:

 Indkeb niveau 3 med fokus pd
v hjeelp til indkabsseddel
v'bestilling af varer
v tjekke kel og frys for gamle varer
o Tejvask niveau 2 med fokus pd
v'samle tgj sammen
v seette tojsaek frem
+ Madservice niveau 1
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e Rengoring niveau 2 med fokus pa
v’ stgvsugning
v gulvvask
v toilet og handvask
v afterring af stov
v skift af sengetgj
v opvask og skrald

» Opret handlingsanvisninger til felgende af Kurts pakker - enten dag- eller aftenvagt:

Eksempler:

Dagvagt:

Personlig hygiejne:

o Kurt vasker sig selv. Giv ham vaskeklud i hdnden, sa kan han selv.

e Bad: borger far let hjaelp, sidder pa toilettet og far hjeelp til afkleedning. Det er vigtigt at tem-
poet er stille og roligt. Borger har faste rutiner og man statter i hans tempo. Kan godt vaske
sig selv, men har brug for at hjeelper star ved siden af og raekker ham klude.

Kommunikation:

e Tal langsomt og tydeligt.

Aftenvagt:

Personlig hygiejne:

o Borster selv taender, vi skal putte tandpasta pa.

o Kurt skal guides til at tage tgjet af. Kan selv, men skal have hjaelp til knapper.

e Far ble pa ved sengen og bliver hjulpet i seng.

@vrige kommentarer:

e Hans lille grenne lampe skal vaere teendt, og der skal veere et glas vand pa natbordet.

Aftenvagt:

Rengoring:

Se efter tallerkner med madrester. Baer i kakkenet og saet i opvaskemaskine.
Tjek ogsa keleskab for gamle madrester.



