
 

Kompetenceskema: SSA Albertshøj/Humlehusene 
Medarbejders navn:  

   

Sundhedsfaglig indsats:  

Basiskomp. 

(X)  

Generel 

komp.  
(M)  
  

Borger-

specifik komp.  
(Y)  

Oplært 

Dato+initialer 
(ved Y-komp. 

udfyldes skema 
med 

borgernavn)  

Kan 

oplære 
andre  

Anlæggelse og pleje af kateter     

Kateterpleje og observation ved KAD, 
samt skifte og tømme 
kateterpose/ventil  

x          

Ukompliceret kateteranlæggelse og 
engangs-kath. hos kvinde  

           x        

Kateteranlæggelse og engangs-kath.  
hos mand  

          

Seponering af KAD Kvinde/mand             x        

Kateterpleje ved topkath             x        

Ukompliceret skylning af kateter (med 
Nacl/urotainer)  

           x        

Pleje og skift af forbinding omkring 
nefrostomikath.  

            x      

Skift af topkateter        
  

    

Drænpleje     

Tømning af dræn og observation af 
output  

              x      

Skylning af dræn og skift af 
forbinding   

    x      

Øreskyl   



Øreskylning            

Respiration     

Rengøring og skift af iltslange/maske, 
samt observation og pleje af borger 
med iltbehandling  

          x        

 

Tracheostomipleje      x      

PEP-fløjte            x        

Sekretsugning i mund      x      

Sekretsugning i svælg            

Stomipleje      

Tømning og skift af stomipose samt 
observation af output  

x          

Skifte plade hos stabile borgere inkl. 
observation, pleje og behandling af 
hud.  

    x      

Kompressionsbehandling      

Kompressionsstrømper på-og af (inkl.  
hudpleje)  

x          

Kompressionsforbinding med 
langstræksbind på-og af (inkl.  
hudpleje)  

          x        

Kompressionsforbinding med 
multikomponentforbinding (Coban, 
Profore og lign.)  

    
          

x      

Undersøgelse og måling af værdier      

TOBS (Måling af Blodtryk, Tp, Puls,  
RF, vurdering af bevidsthedsniveau)+ 
SAT  

        x                  

Måling af blodsukker            x        

Afføringsprøve  x                  



Urin-stix/prøve  x                  

Vægt  x          

Reg. af væskeskema+udregning af 
væskeindtagelse  

x          

Sonde      

Anlæggelse af nasalsonde            

Ernæring, væske og adm. af medicin 
(jf. kompetence) i PEG sonde hos 
stabil borger (inkl. hudpleje+tjek af 
ballon)  

          x        

 

Ernæring og væske i nasalsonde hos 
stabil borger (inkl. plasterskift)  

    x      

Skift af PEG-sonde            x        

Parenteral ernæring            

Sårbehandling    

Forebyggebyggende 
tryksårsbehandling, herunder 
aflastning og observation  

x          

Tryksårsscreening (Braden score)  x                   

Guide og instruere borger i 
venepumpeøvelser  

x          

Fjerne suturer og graffer inkl.  
observation af cicatrisen  

          x        

Varetage sårbehandling i stabil fase 
af:  
Venøse sår  
Traumesår  
Tryksår  
Kirurgiske sår  

          x        



Varetage sårbehandling af: Følges  
tæt af spl  
Diabetiske fodsår  
Arterielle sår 
Cancersår  
Blandingssår  
Øvrige (f.x vaskulitis/pyoderma)  

    x      

Borgerspecifikke hjælpemidler    

Fx øjenprotese, benprotese, 

diverse skinner m.v  

                  x      

Forflytning  

Forflytningsteknik og brug af 

hjælpemidler til forflytning. 
(Loftlift, Gulvlift, Stålift, Sara  

steady, glidestykker)  
  

         x        

Soloforflytning med loftlift og 
stålift  

          x        

Palliation     

Anlæggelse af subcutan kanyle            x                      

  

  

Medicin  

Medicindispensering    

Medicindispensering i æsker  
  

          x        

Dosisdispensering  
  

          x        

Medicinadministration    



 Tabletter og kapsler 

(dispenseret)  

      x          

Brusetabletter        x          

Mixtur og pulver (aff.middel)        x          

Mixtur og pulver (ikke   

risikomedicin)  

      x          

Klyxma (mikrolax)        x          

Klyx        x          

Lægeordineret salve og creme        x          

Viskøse øjendråber        x          

Øjendråber/-salve        x          

Resori-og smelte tabletter        x          

Øredråber/-spray        x          

Vagatorier        x          

Suppositorier        x          

Næsespray/-og dråber        x          

Inhalationsmedicin        x          

Medicinske plastre 

(%smerteplaster)  

      x          

Intramuskulære inj.                       x      

Subcutane inj. (foroptrukket)           x                   

Subcutane inj. Og indgift i s.c.  

kanyle (fast og p.n)  

         x                   

PN medicin-ikke doseret        x          

  

  

Risikosituationspræperater (Dispensering)  

Opioider (inkl. Smerteplaster)            x        



Antikoagulantia (NOAK)            x        

Antikoagulantia (Wafarin)            

Antikoagulantia (Heparin)            x                   

Antidiabetika (Insulin og 

perorale antidiabetika)  

          x        

Digoxin            x        

Kaliumklorid (mixtur)            x        

Metrotraxat            

Gentamicin            

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Overdragelse af borgerspecifikke opgaver/kompetencer (Y)  



  

Type af sundhedsfaglig indsats:  Beboer navn og bolig:  Opgave overdraget af (navn, titel 
og dato):  

  
  

    

  
  

    

  
  

    

  
  

    

  
  

    

  
  

    

  
  

    

  
  

    

      
  

      
  

      
  

      
  

  
  

    

  
  

    

  
  

    

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


