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Der er travlt på arbejdspladsen og tonen er 

blevet hårdere. Du oplever, at der bliver talt 

grimt om en kollega, som ikke er til stede. 

To kolleger er uenige om, hvem der skal løse 

en opgave. Samtalen ender med, at den ene 

siger: ”Det er heldigt at vi er på arbejde, for 

ellers…” 
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En gruppe kolleger planlægger frokost 

sammen og taler åbent om det foran en 

medarbejder, som ikke er inviteret. 

Du har ad flere omgange hørt en af dine 

kolleger blive omtalt som ”den flotte fyr”. 

Både når han er til stede og ikke til stede. 
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På et møde skal en kollega præsentere et 

projekt. Under fremlæggelsen begynder en 

lille gruppe kolleger at fnise og hviske. 

Andre kolleger kigger i deres telefoner.  

Nogle kolleger på arbejdspladsen har en 

tråd på Facebook, hvor de deler billeder af 

andre kolleger. I tråden kommenteres der 

på faglighed, udseende mv. 
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Dine kolleger står og taler sammen og 

griner højlydt. Da du stiller dig sammen med 

dem, bliver de tavse. 

En kollega fortæller, at vedkommende er 

non-binær og vil tiltales ’hen’. En anden 

kollega siger: ”Jeg vil også gerne tiltales 

’Dronningen af Saba’, men vi kan jo ikke alle 

sammen få vores vilje.” 
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Ved frokostbordet fortæller en kollega om 

en nevø, hvis yndlingsfarve er pink. En 

kollega afbryder og siger, at det kun kan 

være fordi nevøen er homoseksuel.  

Du følges med din kollega, der er gravid for 

tredje gang. I møder en anden kollega, der 

med et glimt i øjet spørger: ”Har du nu ligger 

på ryggen igen?” 
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På et møde, hvor en kollega netop har 

fremlagt en sag, begynder en anden kollega 

med frembrusende tonefald at påpege fejl i 

sin kollegas faglige vurderinger.  

Da en anden kollega påtaler den 

frembrusende kollegas adfærd, svarer 

kollegaen: ”Slap af! Det var jo bare for sjov.” 

Dine kolleger står og snakker i en pause. En 

anden kollega omtales som ”pigebarnet”. 

Det er ikke første gang, du hører hende 

omtalt sådan. 
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På arbejdspladsen bliver der ofte fortalt 

vittigheder med seksuelle og religiøse 

undertoner. En ny kollega spørger ind til 

dette og får at vide, at det jo bare er for 

sjov, og sådan er tonen her. 

Du er på vej op ad en trappe. En kollega går 

bag dig. Han siger, at din kjole giver dig en 

flot figur. Det er ikke første gang, han 

kommenterer på dit udseende.  
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En kollega er kommet til at tage en andens 

kuglepen ned i sin egen taske. Kollegaen 

joker med, at det jo efterhånden er ligesom 

at være i en sigøjnerlejr. 

En kollega henvender sig og spørger, om der 

er en ekstra plads ved jeres bord. En ældre 

mandlig kollega siger: ”Ja da, der er altid 

plads til smukke unge kvinder her.” 
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På arbejdspladsen taler de ældre kolleger 

ofte hårdt til de yngre kolleger, når de yngre 

stiller spørgsmål. 

Til fredagsfrokosten foreslår en kollega, der 

er vegetar, at der til næste gang også 

serveres flere plantebaserede retter. En 

anden kollega svarer: ”Jeg har en aftale med 

kaninerne. Jeg rører ikke deres mad, og de 

rører ikke min.” 
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En yngre kollega bliver ofte bedt om IT-

hjælp og bruger en del tid på at lære fra sig, 

selvom det ikke er vedkommendes 

arbejdsopgave. Da en ældre kollega spørger 

om hjælp endnu en gang, svarer den yngre 

kollega vrissent: ”Ej, hvor svært kan det 

være?! Jeg har vist dig det så mange gange.” 

Din kollega omtaler konsekvent et team, 

der kun består af kvindelige medarbejdere, 

som ’pigerne’ 



 

  
SITUATIONSKORT 

 

MELLEM KOLLEGAER 
 

 

Kommunikation i det professionelle arbejdsfællesskab 

SITUATIONSKORT 

 

MELLEM KOLLEGAER 
 

 

Kommunikation i det professionelle arbejdsfællesskab 



  

En kollega fortæller at hun skal til 

Copenhagen Pride i weekenden. En anden 

kollega udbryder: ”Nå, er du en af dem?”  

En kollega har svært ved at bruge et nyt 

system. En anden kollega siger med et smil: 

“Okay, boomer – vi skal nok hjælpe dig igen… 

igen…” 
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Under et møde spørger en kollega igen til, 

hvordan man deler skærm. En anden svarer: 

“Det er den samme knap som de sidste fem 

gange – men ja, teknologi ER jo også svært…” 

 

En kollega er ved at præsentere en ny 

arbejdsgang, som involverer et nyt IT-

system. Kollegaen siger med et grin: “Vi skal 

nok forklare det stille og roligt, så alle kan 

følge med.” 
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En kollega siger noget grænseoverskridende 

og følger op med: “Du kan jo godt tage en 

joke, ikke?” 

 

Under et møde bliver der spurgt ind til 

noget, der lige er blevet fremlagt. Din 

kollega siger med et smil: “Okay, vi tager den 

lige igen i børnehøjde...” 

 


