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Jeg kommer ind pa

Hvad er ensomhed -
og hvem bliver ramt?
Ungeliv og
foellesskaber
Hvad kan vi ggre?
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Hvad er ensomhed?
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Ensomhed er den
negative fglelse, der
opstar, nar ens
sociale behov ikke

bliver daekket.

En naturlig reaktion
ligesom sult.

lkkedet samme som
at veere meget alene.
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Overgange
Brud

At bo alene
Sygdom
Ledighed
Darlig gkonomi

Mobning

Risikozoner

Udsatte unge er
I storre risiko



Hvad ggr ensomheden ved o0s?




Tegn pa ensomhed

/-Holder sig for sig selv\

« Sidder alene eller gar
hjem, nar de andre gar
ud

« Viser tegn pa lavt
selvveerd, tristhed,
angst eller udpraeget
generthed

 Har meget fraveer i

‘ kskolen /
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ekl gt Kilde: Ensom ungdom (Lasgaard & Krumhardt Mortensen 2024)




Udviklingen af sveer ensomhed
i befolkningen

Ensomhed i befolkningen
Ensomheden blandt unge (16-24-arige)

22%
12% 12%
-

2013 2017 2021 2023

<N,
> -
va3n
o S— Ensomhed i Danmark En afdaekning af omfanget og forstdaelser af ensomhed
mindre ensom 1 befolkningen MARY FONDEN - H.M. DRONNING MARYS FOND Juni 2024 — Epinion
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Ungdomsliv
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Hvordan har de unge det?

De fleste unge har det godt

De, der mistrives, har faet det vaerre

En bredere gruppe af unge er begyndt
at mistrives.

Nar presset pa de unge stiger generelt,
bliver det veerre for dem, der i forvejen

er udsatte.
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Ungdomslivi 2020erne

4 h

* Flere overgange end

tidligere \D
 Praestationsfokus 0 @

« Konstant selvudvikling

 Flere sociale arenaer - hele

verden som malestok

 Hgje idealer for, hvordan

kungdomslivet bgr se ud /




Sociale medier

Sociale medier spiller dobbeltrolle:

Kan forsteerke fglelsen af ensomhed.
Kan ogsa lindre den - det fgrste skridt
ud af ensomheden.

Forskel pa, om man bruger det aktivt
eller passivt
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Faellesskabet er ngdvendigt
- men ikke nemt
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Hvad kan vi gore?
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De lokale tilbud
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* Faciliteret og trygt
faellesskab
Ung-til-ung-tilgang
Aktiviteter som metode

Social treeningsbane
Genkendelse
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Hvad ved vi virker?

Direkte indsatser specifikt pa ensomhed
Viden om at ensomheden i sig selv er en

barriere
Forebygge (langvarig) ensomhed
Nedbryde tabuer

GCod rammesaetning i de faellesskaber, hvor de
unge foerdes

Venlig vedholdenhed nar man oplever en ung,
der viser tegn pa ensomhed

Individuel psykoterapi
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Hvor kan vi saette ind?

Kultur-

Fagfolk med omradet
ungekontakt

Afhjeelpende
tilbud

Fritids-
Ungdoms- omradet
uddannelser




Tak for i dag!

www.ventilen.dk

Facebook.com/ventilendanmark

Info@ventilen.dk
TIf- 70 208 308
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