
 

Negativ Brainstorming 
 

En negativ brainstorming er en kreativ metode, hvor man bevidst tænker i det forkerte, altså 
genererer idéer til hvordan man kunne skabe eller forværre et problem i stedet for at løse det. 

Når de negative idéer er samlet, vender man dem om til positive løsninger eller forebyggende tiltag. 

Kort sagt: 
En negativ brainstorming går ud på at finde dårlige, skadelige eller uønskede idéer – og derefter 
vende dem til gode løsninger. 

 

EKSEMPEL 

 

 

 

Skabelon findes på næste side.

Vi samarbejder ikke nok Hvordan kan vi samarbejde 
endnu mindre?

- Vi kan holde op med at holde 
enhedsmøder
- Vi kan nægte at hjælpe 
hinanden

- Vi kan talt grimt til hinanden

- Vi kan holde flere, bedre møder

- Vi kan tilbyde at hjælpe 
hinanden
- Vi kan tale pænere til hinanden
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