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Sundhedsplejens hygiejnebesgg

Sammen skaber vi sunde rammer for bgrn og voksne

God hygiejne er vigtig for barns sundhed, trivsel og hverdag. Faste og gode hygiejnerutiner kan vaere
med til at forebygge sygdom og begraense smittespredning blandt bgrn og voksne.

Sundhedsplejen radgiver dagtilbud, skoler, SFO’er og klubber om hygiejne og andre sundhedsforhold.
Radgivningen foregar i samarbejde med ledelsen og medarbejderne pa det enkelte sted og tager
udgangspunkt i de lokale rammer og daglige rutiner.

Hvad sker der ved et hygiejnebeszg?
Dagtilbud, skoler, SFO'er og klubber modtager arligt 1 hygiejnebesgg fra Sundhedsplejen.

Ved hygiejnebesgget gennemgar en sundhedsplejerske forholdene sammen med lederen og eventuelt
en medarbejder.

Besgget er radgivende og har fokus pa dialog, leering og pa at finde lgsninger, som kan fungere i
praksis. | forbindelse med hygiejnebesgget er der ogsa mulighed for rddgivning om andre
sundhedsplejefaglige emner.

Besgget dokumenteres og der udarbejdes en rapport. Sundhedsplejen kan efterfglgende sende
dokumentationen til institutionen.

Gennemgangen omfatter blandt andet:

e Handvask og handhygiejne

e Toiletter og eventuelle pusleomrader

e Renggring af legetgj, inventar og kontaktflader
e Sovepladser, sengetgj og madrasser

o Kokkenhygiejne og maltider

e Udluftning og indeklima

e Handtering af vasketgj og affald

e Rutiner ved ophobning af smitsom sygdom

Handhygiejne gor en stor forskel
Handhygiejne er den bedst dokumenterede metode til at forebygge smittespredning. Det er derfor

vigtigt, at barn leerer gode vaner for handvask, og at den paedagogiske indsats tilpasses bgrnenes alder
og motoriske feerdigheder.
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Barn og voksne bgr blandt andet vaske haender efter toiletbesgg og udendars leg, samt far og efter
madlavning og spisning. Handvask er ogsa vigtig efter bleskift, host og nys.

Et faelles ansvar

God hygiejne lykkes bedst, nar barn, medarbejdere og foraeldre samarbejder. Derfor handler
hygiejnebesgget ikke kun om de fysiske rammer, men ogsa om de vaner og rutiner, der er en del af
hverdagen.

Institutioner og skoler kan anvende SST-vejledningen "Handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud”
som et redskab i hverdagen.

Hvis flere barn eller medarbejdere bliver syge samtidig, kan der vaere behov for skaerpet hygiejne. Det
betyder, at de almindelige rutiner gennemfgres mere konsekvent og suppleres med yderligere tiltag,
som afhaenger af den konkrete sygdom og situation. Skaerpet hygiejne iveerksaettes i teet samarbejde
med den kommunale sundhedstjeneste.

Ved ophobning af sygdom kan Sundhedsplejen gennemfare et udvidet hygiejnebesgg og radgive om,
hvordan institutionen bedst bryder smittevejene.

Kontakt Sundhedsplejen
Dagtilbud, skoler, SFO'er og klubber er velkomne til at kontakte Sundhedsplejen ved spgrgsmal om:

e Hygiejne og handvask

e Smitsomme sygdomme

¢ Ophobning af sygdom

e Skeerpet hygiejne

¢ Indeklima og mulige sundhedsrisici

e Andre sundhedsfaglige problemstillinger i barnenes hverdag

Ved smitsomme sygdomme kontaktes Sundhedsplejen som hovedregel for rdd og vejledning. Andre
sundhedsmyndigheder inddrages i serlige tilfaelde.

Sundhedsplejens lokale hygiejneanbefalinger er senest revideret i september 2026 og bygger blandt
andet pa Sundhedsstyrelsens anbefalinger om hygiejne og miljg i dagtilbud.

Sundhedsplejen kan alle hverdage kontaktes pa telefon 92 43 38 06.



https://www.sst.dk/media/zzmlzfrq/hygiejne_2019-2025.pdf

