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Skabelon til planlægning af workshoppen (fyld selv ud og ret teksten)

Udfyld skabelonen og tilret teksten. 
Planlæg gerne at I holder 1-2 pauser undervejs. 
Tidsforbruget afhænger af antal deltagere, problemstillinger ift. trivsel og arbejdsmiljø osv. Derfor - tidsangivelsen i parenteserne er anslået tid og passer måske ikke til jeres enhed. 

	Tid
	Fase
	Aktivitet
	Materialer

	XX.XX – XX.XX
(ca. 10 minutter)
	Velkommen og præsentation af trivselsdialogen
	Velkomst og rammesætning
 
	Procesguide 

	XX.XX-XX.XX
(Ca. 10 minutter)
	Individuel reflektion

	Postkort
Introduktion til emner på postkortet + QR
	Postkort

	
	
	Individuel refleksion

	Gule post-it
Kuglepenne

	XX.XX-XX.XX
(ca. 40 minutter)
	Vores hverdag
	Præsentation af egne post-its

	Procesguide


	
	
	Trio/arbejdsmiljøgruppen præsenterer sine post-it
	Trio/AMG’s pink post-it

	
	
	Post-it sorteres i temaer/emner og man drøfter hvad der ønskes bevaret og forandret. 

	Procesguide

	XX.XX-XX.XX
(ca. 20 minutter)
	Find mulighedsrummet
	Post-it, der skal arbejdes videre med flyttes ind i mulighedsrummet, og placeres i matrixen. 

	Procesguide

	XX.XX-XX.XX
(ca. 60 minutter)
	Hvad skal vi gøre?
	Hvert tema drøftes ud fra de 5 spørgsmål. 

	Procesguide

	XX.XX-XX.XX
(ca. 10 minutter)
	Opsamling og afrunding
	Opsamling på drøftelserne og afrunding på workshoppen.
Der rundes af og deltagerne takkes for deres bidrag og engagement i processen.
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