Gruppegvelse

1. Sid fgrst alene og teenk over de ting, der frustrerer dig i
arbejdshverdagen. (ca. 5 min.)

2. Sid derefter i en gruppe og tal om fglgende:

= Hvad betyder problemet/frustrationen for din trivsel?

» Hvad betyder det for din arbejdsindsats?

= Hvad betyder det for din samarbejdsevne/samarbejdsnaervaer?

= Hvad gnsker du eendret?
Veer konkret realistisk og teenk gerne i eendringer, der er
malbare.

» Hvad forventer du af en sadan eendring?

» Hvad vil du ggre? Hvad skal du gve dig pa?

= Hvordan gnsker du, at andre skal hjeelpe?



