Albertslund Kommune
Plejeboligomradet

Procedure Plejeboligomradet

Emne: Smittespredning, smittemader og afbrydelse af
smitteveje

Der vil i det fglgende veere en kort forklaring/beskrivelse af nogle ngglebegreber, om
smittespredning, smittemader og hvordan smitteveje kan afbrydes.

Smittespredning:

Smitte afheenger af flere faktorer for at en infektion kan spredes, bl.a mikroorganismer,
smitteudgange, smitteveje og smittemodtager.

Disse betingelser er oftest tilstede bade pa hospitaler og i plejebolig. Dels fordi der er mange
mennesker og dels fordi de mennesker, der er der, ofte har et svaekket immunforsvar.

Der er primeert to former for smitte, men det kan veere vanskeligt at afggre om smitte skyldes
den ene made eller den anden.

Endogen smitte:

Er en infektion der er forarsaget af beboerens egne mikroorganismer (bakterier, svamp og
virus). Disse findes p& hud og slimhinder.

Eksogen smitte:

Er en infektion, hvor mikroorganismer er tilfgrt fra andre mennesker, medicin, levnedsmidler
eller omgivelser, - kontaktpunkter som eks. dgrhandtag, sengeborde med videre.

Smitteveje:
Smitteveje opdeles i 3 omrader.

Kontaktsmitte:

Direkte kontaktsmitte:

Dette forudsaetter at der er en fysisk kontakt mellem smittekilden og smittemodtageren.
Smittekilden kan veere en anden person eller seksuel kontakt.

Indirekte kontaktsmitte:

Ved indirekte kontaktsmitte overfgres mikroorganismen til den modtagelige person via et
mellemled som f.eks. er personalets haender eller ikke tilstraekkelig rengjorte omgivelser og
ting.

Drabesmitte:

Sker via spredning af luftbarne partikler (aerosoler), som dannes ved hoste, nys eller tale.
Draberne kan have forskellig stgrrelse, og dermed kan der veere forskel pa hvor lang tid de
kan holde sig sveevende. Man skal derfor hyppigst vaere teet pa smittesprederen for at blive
ramt. Store draber kan ramme slimhinderne i ansigtet f.eks. gjne. Store draber der inhaleres
nar sjeeldent ned i lungerne, men szetter sig i slimhinderne i neesen eller de gvre luftveje.
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Draberne kan ogsa lande pa eks. borde og der give anledning til indirekte smittespredning,
hvis de ikke fjernes.

Mindre draber vil oftest fordampe inden de falder ned og herved dannes drabekerner, der er
sa sma at de kan inhaleres ned i de nedre luftveje.

Smitte via stgv er sjeelden, da stgv som regel ikke bevaeger sig hgjere op end 30 cm fra
gulvniveau. Nogle bakterier kan dog overleve i lang tid pa gulvet, derfor er rengaring meget

vigtig.

Vehikelbaren smitte:
Sker via forurenet (kontamineret) blod, vand, fadevarer eller medicin. Vehikelbaren smitte kan
omfatte flere smittemader;
- Blodbaren smitte (inokulation) eks. ved blodtransfusion, stikuheld med inficeret kanyle.
- Fedemiddelbaren smitte (alimentaer) sker ved at personen indtager fadevare eller
drikkevare der er inficeret.
- Feekal-oral smitte. Her findes mikroorganismerne i feeces, som fagres til munden via
feekalt forurenede haender levnedsmidler eller lignende.
- Insektbaren smitte.

Afbrydelse af smitteveje:
Afbrydelse af smitte veje kan ske pa flere mader og vil veere naermere beskrevet under den
enkelte infektion.
Her skal naevnes de ting alle skal have seerlig viden om, hvis en beboer har faet en infektion
og som skal handteres korrekt for at afbryde smitteveje;

- Handhygiejne

- Veernemidler

- Isolation

- Handtering af beboerens udskillelser og andet affald

- Vasketgj, bade beboerens private tgj og linned

- Renggring i lejligheden

- Service
- Pargrende og geester
- Transport.
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