
 

Plejecenter - historien om Kirsten og Jens Peter 

Kirsten, der er SOSU assistent og én af hendes kolleger skulle flytte Jens Peter fra kørestolen og over i 

sengen. Kollegaen er ny og kendte ikke Jens Peter i forvejen. 

De havde valgt ikke at bruge liften, som Jens Peter var nervøs for og havde nægtet at medvirke til at bruge. 

Jens Peter havde ved en tidligere lejlighed mistet balancen og var blevet bange. Proceduren om anvendelse 

af loftlift til forflytning blev altså ikke fulgt. 

De havde i fællesskab hjulpet Jens Peter op fra kørestolen. Han støttede armen på Kirstens skulder.  

Kirstens kollega var ved at flytte kørestolen, da Jens Peter pludseligt bliver svimmel og falder over mod 

Kirsten. Hun drejer sig hurtigt om mod Jens Peter og griber fat om hans talje. Kirstens kollega griber efter 

Jens Peter, men får ikke fat i ham. 

Kirsten havde haft fri. I mellemtiden var Jens Peters tilstand forværret. Det fremgik ikke af journalen, at 

Jens Peters tilstand indebar en risiko i løftesituationen.  

Kirsten var uforberedt på, at Jens Peter kunne falde. Der havde været travlt fra morgenstunden pga. af 

stort sygefravær og, der havde ikke været tid til at tale med afløseren. 

Som følge af Jens Peters kropsvægt og Kirstens egen pludselige bevægelse, forvrider hun ryggen. Kirsten 

bliver sygemeldt i 3 uger som følge af arbejdsulykken. 

 

Skadelidte og arbejdsmiljøgruppen sætter sig sammen for at finde årsagerne til, at ulykken kunne 

indtræffe. 

Tegn et årsagstræ på baggrund af oplysningerne og brug de 12 spørgsmål som tjekliste for at sikre, at I har 

været hele vejen rundt om ulykken. 

 


