
 

Historien om Morten 

Morten og Pelle arbejder i tekniskområde, de er på vej ud på kommunens områder med deres bil med lad 

på, men før de kører ud, skal de lige ned og hente nogle ting der skal medbringes til dagens opgaver. de har 

lidt travlt i dag så de aftaler imellem sig at de henter de forskellige materialer hver især. Til dagens opgave 

skal de bruge lidt salt idet det er ved at være vinter og i dag er de blevet bedt om at salte lidt på et område 

hvor borgerne kommer og hvor nogen har ringet ind og sagt at det er ret glat. Det havde de ikke planlagt og 

derfor skynder de sig lidt, da der også er andre opgaver der venter på dem. 

I afdelingen håndteres 25 kilo sække fra palle. Sækkene er fyldt med salt og de er lavet af plastik som godt 

kan være glat, især når det er lidt vådt. Der er 7 lag sække på pallen. Pallen står på underlaget, så de 

nederste sække løftes nede fra under knæhøjde. Der er ofte lidt glat på gulvet hvor pallerne står fordi der 

ofte ligger vand på gulvet. Der er ingen tekniske hjælpemidler til at løfte med, så alt foregår ved 

muskelkraft. Håndteringen af sækkene forekommer næsten ugentligt i vinterperioden, og nogle gange hver 

dag. Så de har prøvet det før. 

Der er flere medarbejdere der har klaget over at de får ondt i ryggen af at håndtere sækkene fra gulvet af. 

Men man har endnu ikke gjort noget. 

Morten går hen for at hente to sække og vil bære dem over til bilen som står ca. 10-15 meter væk. I dag er 

der ikke så mange sække tilbage, så han er nødt til at tage fra det nederste lag. Idet han løfter sækken fra 

pallen glider han lidt på gulvet, og mens det sker får han et meget kraftigt hold i ryggen, så han ikke kan 

rejse sig igen ved egen hjælp. Morten bliver efterfølgende sygemeldt en uge og modtager fysioterapi for sin 

ryg. 

 


