PIPPET

Den grgnne sofa

Kom med en turiden grgnne sofa, ndr Jette Runchel for forste gang introducerer ledelsens nye indspark til Albertslund Kommunes
interne kommunikation. Kommunaldirektgren vender aret, der gik - bade i stort og smat, og sa ser vi naermere pa, hvad 2020 byder
pa. Se hele videoen pad www.provector.dk/video/?g=8d199470ecb747c6b053899a87189034&cid=60&pl=0

‘ Et sidste pip

| en drraekke galede Hanen for medarbejderne og inden det orienterede Orientering. Og siden marts 2012 har Pippet givet os pip
en gang om maneden. Alle tre udgivelser er beviser pa, at vi i Albertslund Kommune prioriterer den interne kommunikation. Men

nu er tiden kommet til, at vi rammer en form, der passer med det arstal vi skriver; nemlig 2020 lige om lidt.

I md vendte i spaending til at kunne fa det nye format praesenteret. Her vil jeg i stedet slentre en lille tur ned af Memory Lane. Jeg
vil med det her indlaeg minde jer om, at vi slutter af med en smuk cirkelkomposition. Det fgrste pip i marts 2012 havde cykler som
tema. Videoen var om den ferste supercykelsti, Albertslundruten, som har sat fart i pendlerlivet. Og hovedartiklen handlede om
davaerende kommunaldirekter Bo Rasmussens 7 cykler. Indleeg fra kommunaldirekteren har ikke veeret jeevnlige i Pippet gennem
arene. Men vi abnede Pippets 7 1/2 ér lange liv med en kommunaldirekter. Og i dag slutter vi altsa Pippets livsbane med vores
kommunaldirektgr Jette Runchel, der bygger bro mellem 2019 og 2020.

Kaere laesere, tak fordi | var helt med pa at fa pip, og fordi | laeste, sa og stemte med gennem arene.

Glaedelig jul og godt nytar.


https://www.provector.dk/video/?g=8d199470ecb747c6b053899a87189034&cid=60&pl=0
https://www.provector.dk/video/?g=8d199470ecb747c6b053899a87189034&cid=60&pl=0
https://www.provector.dk/video/?p=48358&cid=60&pl=0
https://www.provector.dk/video/?g=8d199470ecb747c6b053899a87189034&cid=60&pl=0
https://www.provector.dk/video/?p=54638&cid=60&pl=0
https://www.provector.dk/video/?g=8d199470ecb747c6b053899a87189034&cid=60&pl=0
https://www.provector.dk/video/?g=8d199470ecb747c6b053899a87189034&cid=60&pl=0
https://www.provector.dk/video/?g=8d199470ecb747c6b053899a87189034&cid=60&pl=0
https://www.provector.dk/video/?g=8d199470ecb747c6b053899a87189034&cid=60&pl=0

Feengslende fortzellinger
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Pippet meder Inger Edwards pa vej til rygestopkurset tirsdag
eftermiddag. Inger startede med at ryge som helt ung, men tiden har
andret sig og det har Inger ogsa. Inger er i dag helt ragfri og kunne
aldrig forestille sig at ryge igen. “Man er jo ligesom en narkoman, hvis
forst man ryger en, sa sidder man i saksen.” siger Inger.

En slem forkelelse satte gang i Ingers rygestop. Inger forteeller:
"Jeg var sa heldig at made en af kursets undervisere Pernille, da jeg
var pa apoteket for at kabe norske brystdrdber. Pernille hjalp mig med
at blive tilmeldt pa kurset ugen efter” Ud over rygestopkurset har
Inger faet hjaelp til at styre nikotintrangen med praeparatet Champix
og frugttabletter med smag af havtorn.

Rygestopkurset foregar i gruppeforlgb, som giver mulighed for at dele
oplevelser, samt tips og tricks til et bedre rygestop. Inger fortzeller at
hun er glad for at kunne dele de svzere situationer, som et rygestop
kan byde pa med andre. "Det er rart at snakke med andre, der ved
hvad man gar igennem.” forteeller Inger.

Inger tror at det er vigtigt, at man selv tage beslutningen om at kvitte
cigaretterne. Inger siger: "Det nytter ikke noget med rygeforbud, du
kan ikke presse folk til et rygestop, motivationen skal komme indefra."

Vil du ogséd gerne vere regfri, kan du leese mere og tilmelde dig

Albertslund Kommunes gratis rygestopkurser pa

Inger Storm Edwards er for nylig gaet pa pension efter mange
ar som lzerer pa Albertslunds skoler.
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https://www.facebook.com/albertslundkommune
https://www.instagram.com/voresalbertslund/
https://forbraendingen.dk

