Miljøaktivitetskort – Indkøb
[Hold CTRL-tasten nede og klik på overskriften for komme til aktivitetskortet]

1.
Økologi og klimamad - (Mellemtrin/Udskoling, Forløb)
Hvad ligger i begrebet økologi ift. konventionelt landbrug, og hvad er klimamad, hvordan laver man klimamad og er der forskel på økologi og klimavenlige fødevarer.
2.
Miljøvenligt indkøb i Albertslund Kommune - (Udskoling, Ekskursion)
Få indblik i hvordan Albertslund Kommunes tager miljøhensyn i indkøb af varer og tjenesteydelser gennem Albertslund Kommunes Indkøbskontor.
3.
Fremstilling af miljøvenlig sæbe, shampoo og creme (Mellemtrin/Udskoling, Eksperiment)
Prøv at fremstille produkter til personlig pleje og få indblik i miljøpåvirkningen fra industriel produktfremstilling


1. Økologi og klimamad - (Mellemtrin/Udskoling, Forløb)
Hvad ligger i begrebet økologi ift. konventionelt landbrug, og hvad er klimamad, hvordan laver man klimamad, og er der forskel på økologi og klimavenlige fødevarer.

	Aktivitet/emne nr.
	Økologi og klimamad 



	Klassetrin
	Mellemtrin og udskoling

	Trinmål for faget 
Opdateres efter nye fælles mål i 2015
	Natur/teknik - slutmål for faget
kende begrebet bæredygtighed og kunne redegøre for eksempler på, at menneskets forbrug af ressourcer og anvendelse af teknologi påvirker kredsløb i naturen og vurdere, hvilke konsekvenser det har for planter, dyr og mennesker

Hjemkundskab - slutmål for faget 

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og færdigheder, der sætter dem i stand til at:
få en forståelse af fødevarers vej fra jord til bord (oprindelse, sæson, produktion, distribution, indkøb, anvendelse og bortskaffelse) 

forklare madens, forbrugets og hygiejnens/husholdningens betydning for miljø, sundhed og livskvalitet 

anvende principper for bæredygtig husholdning i forbindelse med indkøb, madlavning, opvask, rengøring, vask og affaldshåndtering 

tage kritisk stilling som forbruger såvel som til vilkår for at leve bæredygtigt og med både sundhed og livskvalitet.

	Formål


	Eleverne skal forholde sig til økologi – både hvad ligger i begrebet økologi ift. konventionelt landbrug, og hvad er klimamad, hvordan laver man klimamad og er der forskel på økologi og klimavenlige førervarer. 



	Beskrivelse


	Forløbet kræver tilgængelige computere og/el. forskellige materialer, der beskriver og har perspektiver på klimavenlig mad og økologi. Samtidigt vil det være nødvendigt med et køkken/hjemkundskabslokale og opskrifter på klimamad. Forløbet tager ca. 5 lektioner.  

1) Eleverne skal enkeltvis/i grupper/på klassen forholde sig til økologi og klimavenlig mad. Gode spørgsmål og dilemmaer eleverne kan tage stilling til er: 

Hvad er kriteriet for at mad er økologisk? 

Er økologi nødvendigvis det samme som klimavenligt? 

Hvilke kriterier er der for økologi – er de tilstrækkeligt ambitiøse eller for ambitiøse? 

Kan eleverne formulere kriterier selv? 

Er økologi lig med lokal produktion, eller kan man fragte økologiske varer over store afstande og stadig kalde det økologi? 

Læreren kan lave en brainstorm på tavlen, hvor eleverne diskuterer/svarer på spørgsmålene. Efterfølgende kan eleverne enkeltvis eller i grupper undersøge spørgsmålene. En god idé kunne være at hver gruppe får udleveret et spørgsmål, de skal undersøge.

2) Eleverne skal i grupper kokkerere klimavenlig mad 

Har det betydning, hvordan vi tilbereder vores mad? (energimæssigt mm.) Ekstern lærer/kok kan evt. involveres. 

Der kan i klassen efterfølgende laves en seance, hvor eleverne forholder sig til/fremlægger deres klimavenlige mad. 

Hvilken ret har de lavet? 

Hvordan er den lavet? 

Hvorfor er retten klimavenlig?

Samtidigt kan de i gruppen svare eller perspektivere ift. de  spørgsmål, der blev arbejdet med tidligere i klassen. 
En anden god idé kan være at lave blindsmagning med eleverne (økologi/ikke økologi). Eller et besøg hos en økologisk planteavler eller Det Økologiske Råd.


	Bilag / Aktivitetskasse


	Gode ideer til opskrifter kan blandt andet findes i ”Klimakogebogen” af Susanne Engelstoft. 

Link til Dyregården/Toftegården – en besøgsgård i Albertslund:
http://www.toftegaarden.albertslund.dk/Toftegaarden.aspx
Mange af Toftegårdens aktiviteter påvirker miljøet, og økologisk bæredygtighed er et element, der tænkes ind i alle dele af planlægningen. 

Gården er registreret som statskontrolleret økologisk jordbrugsvirksomhed, og det betyder, at driften af gården er 100 % økologisk: Dyrene får økologisk foder, og der anvendes hverken sprøjtemidler eller kunstgødning i forbindelse med dyrkningen af gårdens marker. 

Link til Grennessminde i Tåstrup www.gminde.dk 

I kan booke besøg i væksthuset eller det store gartneri på tlf. 43990470 eller via mail: info@gminde.dk

Link til Det Økologiske Råd: 

http://www.ecocouncil.dk/



2. Miljøvenligt indkøb i Albertslund Kommune - (Udskoling, Ekskursion)
Få indblik i hvordan Albertslund Kommune tager miljøhensyn i indkøb af varer og tjenesteydelser gennem Albertslund Kommunes Indkøbskontor.

	Aktivitet/emne nr.
	Miljøvenligt indkøb i Albertslund Kommune 

	Klassetrin
	Udskoling

	Trinmål for faget 
Opdateres efter nye fælles mål i 2015
	Uddrag af Fælles Mål for samfundsfag, 9. klassetrin

Økonomi, produktion, arbejde og forbrug
redegøre for, hvordan stat, regioner og kommuner varetager opgaver i forhold til den danske velfærdsstat



	Formål 
	Indkøbsafdelingen i Albertslund Kommune giver indblik i mulighederne for at tage hensyn til miljøet, når der købes varer og serviceydelser til kommunen og dens borgere. Der ses også på dilemmaer og barrierer f.eks. i forbindelse med udbud.



	Beskrivelse


	Lærer og elever kan få information om hvordan miljøhensyn indtænkes i Albertslund Kommunes indkøb af varer og tjenesteydelser. Det kan både være konkrete produkter som f.eks. mad til skolerne, bøger og blyanter eller serviceydelser som f.eks. rengøring. Ved bygge- og anlægsopgaver kan det være krav til materialer anvendt ved konstruktion af legepladser.

Indkøbsafdelingen kan fortælle om, hvordan kommunens miljøpolitik efterleves i praksis i forbindelse med de centrale indkøb, og om hvilke dilemmaer og barrierer der kan være forbundet med det.


	Bilag / Aktivitetskasse


	For nærmere information kontakt indkøbskonsulent Anna Uhlmann på telefon 43687655 eller mail: anna.uhlmann@albertslund.dk



3. Fremstilling af miljøvenlig sæbe, shampoo og creme (Mellemtrin/Udskoling, Eksperiment)

Prøv at fremstille produkter til personlig pleje og få indblik i miljøpåvirkningen fra industriel produktfremstilling

	Aktivitet/emne nr.


	Fremstilling af miljøvenlig sæbe, shampoo og creme (CH)



	Klassetrin
	Mellemtrin og udskoling

	Trinmål for faget 
Opdateres efter nye fælles mål i 2015
	Slutmål for faget fysik/kemi efter 9. klassetrin 

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og færdigheder, der sætter dem i stand til at:

beskrive og forklare eksempler på fremstilling af produkter samt vurdere produktionsprocessers belastning af miljøet

	Formål


	Eleverne skal tilegne sig viden om hvordan fremstilling af produkter til personlig pleje finder sted. Samtidigt skal eleverne opnå forståelse af sammenhængen mellem industriel produktion og brugen af kemiske stoffer, for deraf at kunne diskutere og tage kritisk stilling til industriel produktfremstilling.  

	Beskrivelse


	I NY PRISMA 8 i kap. ”Ren kemi” og i tilhørende øvelsespapirer er der beskrivelse af hvordan man fremstiller sæbe, shampoo og cremer. Eleverne bliver her præsenteret for kemien bag fremstillingen og skal selv fremstille produkter til personlig pleje.

Andre spørgsmål og diskussioner i undervisningen kunne tage afsæt i følgende:
Udgangspunktet må være dels studiet af hvor mange kemiske stoffer der indgår i produktionen af disse produkter i vanlig industriel produktion og på, hvordan man kan kompensere for kemien ad naturlig vej. Der bør tales om konsekvenserne af den megen kemi - allergier, hormonforstyrrelser mv.  

	Bilag / Aktivitetskasse
	På følgende link kan du bestille ingredienser og finde opskrifter på hvordan eleverne kan fremstille miljøvenlige produkter til personlig pleje: www.urtegaarden.dk
En kæde som ”Bodyshop”, slår sig op på en mere miljøvenlig profil  - er det til at stole på?

Evt. eksternt besøg hos ”Bodyshop”, undersøge/analysere/teste produkter. 

www.bodyshop.dk
På hjemmesiden kan man læse om de kemiske stoffer i hjemmet og deres indflydelse på os selv og naturen. www.kemienidinhverdag.dk
En anden idé kunne være at invitere en ekstern underviser fra et miljølaboratorium (Steins eller lign.)
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