Albertslund kommune
Sundhed, Pleje og omsorg
Rehabiliteringsafdelingen

Instruks

Emne: Behov for behandling

Malgruppe: /Kompetencekrav
Sygeplejersker, Social- og sundhedsassistenter ansatirehabiliteringsafdelingen.

Formal

At sundhedsprofessionelle kender eget ansvar og kompetenceomrade i forhold hvordan de
skal forholde sig i forbindelse med ulykkestilfeelde, smitsom sygdom, akut sygdom, kronisk
sygdom og ved terminal behandling hos borgere.

Mal

At det sundhedsfaglige personale handler efter instruksen, samt de tilhgrende nationale
retningslinjer og anbefalinger.

Anvendte forkortelser & begrebsafklaring
FMK; Falles medicinkort.

LMK; Lokal medicinkort

Enheder; Tabletter/piller

Sygeplejefaglig kontaktperson:

Borgerens sygeplejefaglige kontaktperson kan enten vaere en sygeplejerske eller en social-
og sundhedsassistent.

Den sygeplejefaglige kontaktperson er, i samrdad med borgeren og evt. borgerens
pargrende, tovholder for samarbejdet omkring borgerens behandlingsforlgb.

Pleje og behandling
Sygeplejefaglig pleje og behandling af borgere forstaet som

blandt andet:

Undersggelse, planlagt og udfgrt pleje, lindring, information,
forebyggelse og rehabilitering.

Observation af borgerens tilstand og effekten af sygepleje og
behandling indgar ligeledes.

Sygeplejefaglig pleje og behandling indeholder ogsa udfgrelse
af delegerede laegeordinerede opgaver.

Dokumentation
Cura; Elektronisk omsorgssystem

Palliativ indsats
Den palliative indsats forstas som:

En helhedsorienteret indsats, som omfatter fysiske, psykiske,
sociale/familicer og eksistentielle/andelige problemstillinger.
Den palliative indsats igangseettes tidligt i borger forlgbet,
hvor muligt, og ikke fgrst, ndr patienten vurderes til at veere
uhelbredelig

Ansvarsfordeling
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Behandlingsansvarlig leege
Det er som udgangspunkt den praktiserende leege, der har behandlingsansvaret for
borgerens behandlingsforlgb. Leegeansvaret kan vere delt mellem:

» Praktiserende leege

= Speciallege

* Hospitalslege

= Vagtlege

Ved delt leegefagligt ansvar dokumenterer det sygeplejefaglige personale den
ansvarsfordeling, som er aftalt mellem de lzeger, der er involveret i behandlingen af borgeren.

Se procedure "Oversigt over behandlingsaftaler med behandlingsansvarlig leege”

Det sygeplejefaglige personale

Det sygeplejefaglige personale skal have overblik over borgerens behandlingsforlgb og
sgrge

for at henvendelser vedrgrende borgerens behandling rettes til den aktuelle
behandlingsansvarlige leege.

Er der tvivl om dette, rettes der henvendelse til borgerens praktiserende laege.

Akut sygdom

Akut livstruende situation

e Ring112.

For at alarmcentralen kan sende hjalp, skal de bruge navn og adresse pa pageeldende
borger.

Brug ISBAR Tjekliste

I - IDENTIFIKATION

Sig dit navn, din funktion og din gruppe/distrikt Sig borgerens navn, cpr. nr. og adresse.

S - SITUATION

Jeg ringer fordi..... (beskriv) Jeg har observeret flg. aandringer i funktionsniveau (mobilitet, fgdeindtagelse)
eller andringer i helbredstilstand (BT, puls, tp., vejrtraekning, mentale tilstand).

B - BAGGRUND

Kort preesentation af borgerens situation (tiltag indtil nu, sygdomshistorie).

A - ANALYSE

Jeg er usikker p&, hvad problemet er eller Jeg mener, at problemet er ... (beskriv) Borgerens situation er
@ndret. Vi ma ggre noget.

R - RAD

Skal vi ikke.. (beskriv) Hvad synes du, jeg skal ggre? Hvilke tiltag vil du foresld? Hvad skal jeg observere og
vurdere? Hvem ggr hvad? Hvornar tales vi ved igen?

Ansvarshavende sygeplejerske kontaktes:

Akut telefonen: 4022 6572

AKkut - ikke livstruende situation

Plejepersonalet kontakter vagthavende sygeplejerske.

Smitsomme sygdomme
Se procedure hygiejne.

Kontrol af kroniske sygdomme
Hos borgere med stabile kroniske sygdomme
» Indgas aftale med praktiserende leege vedrgrende kontrol, hyppighed, observation med
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videre (geelder eksempelvis for regelmaessig kontrol af blodsukker, blodtryk og kontrol af
Marevanbehandling).

 Det beskrives, hvornar der skal tilbagemeldes, ved hvilke veerdier, og hvem der forholder
sig til resultatet.

 Resultat af kontroller foretaget af det sygeplejefaglige personale dokumenteres i
journalen, og leegen informeres.

 Resultat af leegens kontrol dokumenteres i journalen.

e Aftaler med den praktiserende leege dokumenteres i journalen.

Pleje og behandling af terminale borgere

Det er en laege, der vurderer om en borger er terminal.

Se procedure for livsforleengende behandling, herunder genoplivningsforsgg.

Det sygeplejefaglige personale vurderer, om der i samarbejde med leege og
sygeplejerske/nggleperson i palliation skal leegges en plan for smertebehandling, medicinsk
behandling og ernaering.

Personalet kontakter disse ved behov, dokumenterer i Fokusomradet Palliation.

I pleje og behandling af terminale borgere er det vaesentligt at personalet:

« Stgtter borgeren i at leve et aktivt og veerdigt liv den sidste tid.

e Medvirker til at borgeren far lindrende smertebehandling i samarbejde med
sygeplejerske,

eventuelt nggleperson i palliation.

 Overvejer efter aftale med borgeren/pargrende at bruge vagetjenesten.

» Respekterer og tager udgangspunkt i borgerens gnsker og behov i den sidste tid
Eksempelvis gnsker om tgj, salmer med videre - gnskerne dokumenteres i Cura.
Helhedsbeskrivelse; Livstestamente.

» Stgtter borgerens pargrende efter dgdsfald, tilbyde et opfglgende omsorgsbesgg.

» Hverken fremskynde eller udsatte dgden.

Terminale forlgb er meget individuelle, da udgangspunktet er borgerens og pargrendes
gnsker samt behov. Personalet vil i borgerens terminale forlgb have flere
samarbejdspartnere

(eksempelvis hjemmehjelpere, sygeplejersker, praktiserende lzege og Det Palliative Team).
Ved forventet dgdsfald gives besked til praktiserende leege i dag tid, som skal lave en
dgdsattest.

Om aftenen og natten tages kontakt til vagtleegen.

Pargrende tilbydes

Afdgde ma ikke afhentes af bedemanden, fgr leegen har skrevet dgdsattest.

Ingen pargrende

[ tilfeelde af, at der ingen pargrende er, skal der tages kontakt til pensionsafdelingen i
Kommunen.

LINKS:
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/palliativ-indsats
https://www.varportal.dk/portal /procedure/9746/13

Implementering & anvendelse
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Afdelingsleder har det overordnede ansvar for at geeldende instruks fglges, samt sikre at de
sundhedsfaglige medarbejdere er introduceret til proceduren.
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