
Definition af begreberne på uroskema. 

Blå: Sover. Borger er i en mere eller mindre dyb 

hviletilstand enten siddende eller liggende. Personen har 

lukkede øjne og er ikke omgivelserne bevidst. 

 

Grøn: Rolig. Borger sidder eller bevæger sig på en måde, 

der er præget af ro. 

 

Gul: Urolig. Borger kan ikke slappe af. Personen vandrer, 

piller, flytter rundt på ting, putter ting i munden, støjer, er 

rastløs eller på anden nåde urolig, så vedkommende er 

forstyrrende for sig selv eller omgivelserne. 

 

Rød: Meget urolig/aggressiv. Borger er med sine ord eller 

handlinger fjendtlig eller aggressiv. Personen slår, sparker, 

spytter, niver, bider, smider rundt med ting, løber, råber 

eller siger ubehagelige ting. 


