Maj 2019

ALBERTSLUNDS GRONNE GRYDER

Et nyhedsbrev om baeredygtig kekkendrift

MAJS FRUGT OG GR@NT: Asparges, bleretang, braendenzlde, citronmelisse, dild, forarslag, kvan, karvel,

levstikke, merian, mynte, persille, purlgg, rabarber, radise, rucola, salat, salvie, skvalderkal, spidskal

Nyheder

< FARRE PESTICIDER | URINEN Endnu

et studie, denne gang et amerikansk,
viser at overgangen fra konventio-
nelle til gkologiske fedevarer betyder
faerre pesticider i urinen. Blot efter
seks dage var maengden af pesticider
faldet markant, viste studiet. Det skri-
ver @kologisk Landsforening, laes
mere her.

< FLEST PESTICIDERESTER | DISSE

GRONTSAGER Ifglge Danmarks Na-
turfredningsforening indeholder disse
fem konventionelle, danske grgntsa-
ger oftest pesticidrester: agurk, nye
kartofler, selleri, salat og spinat. Op
imod 72 % af danske konventionelle
agurker indeholder rester af sprajte-
gift. Sprojtegift er mistaenkt for at
have en medvirkende arsag til blandt
andet kraeft, indleeringsproblemer og
ufrivillig barnlgshed. Det skriver Dan-
marks Naturfredningsforening, lzes
mere her.

4 KOMMUNAL @KOLOGI LOFTER VER-

DENSMALENE Nyt magasin seetter fo-
kus pa, hvordan arbejdet med gkologi
i de kommunale kgkkener er et vigtig
skridt til at nd FNs Verdensmal. Arbej-
det med okologi hjelper blandt andet
til at nd mal 3: Sundhed og trivsel, 6:
Rent vand og sanitet samt 15: Livet pa
land - sa kaere kolleger forsaet det
gode arbejde med Verdensmalene.

Lees magasinet Laft Verdensmdlene
1 =

Historier fra kakkenet

| BORNEHUSET PA SPORET arbejder Benedikte, her har hun arbejdet i 7 ar.
Hun laver mad til afdelingerne Kanen, Vognporten og somme tider ogsa
Trinbraettet. Bade Kanen og Vognporten har haft Det @kologiske Spise-
maerke i guld siden 2013.

"DER HAR FAKTISK IKKE VARET NOGLE" var svaret da Benedikte blev
spurgt, hvilke udfordringer, der har vaeret i forbindelse med at fa og have
Det @kologiske Spisemaerke i guld. Hele ans@gningsprocessen og den efter-
felgende kontrol har vaeret rimelig lige til. Spisemaerket har vaeret en hjzelp
til at fastsaette og synliggere vaerdierne om at passe pa bernene, naturen
og grundvandet igennem malsaetningen om de 100 % gkologi.

NAR MAN S@GER GULDMZRKET forpligter man sig nemlig til at ga efter
100 % gkologi. Det betyder dog ikke, at man na@dvendigvis kan komme op
pa de 100 %. Benedikte fortzeller, at da hun s@gte om Spisemaerket, lavede
hun en kort beskrivelse, hvor der star, at bernehuset bestraeber sig pa, at
kgbe sa meget gkologisk som muligt indenfor sortimentet og budgettet.

NAR FORST ANSOGNINGEN og beskrivelsen er sendt afsted, tager det ikke
meget tid at vedligeholde maerket. Hver tredje maned bruger Benedikte 10
minutter pa at printe sine gkologi-opgarelser og saette dem i en mappe. Be-
nedikte handler kun hos Hgrkram, undtagen ved seerlige lejligheder, da de-
res sortiment deekker behovet i barnehuset. Pa den made far hun ogsa en
samlet gkologi-opggrelse og behgver derfor ikke lave gko-regnskab. Derud-
over er der kontrol en gang om aret, hvor der gar lidt tid med at snakke om
procedurerne i kgkkenet.

UGENS MENU

MANDAG Rad linsesuppe med spradt kyllingeskind TIRSDAG Rugbragd med
ag, humus, pglse, makrel i tomat og gnavegrent ONSDAG Kylling i karry
med grent og perlebyg TORSDAG Bgnnegryde med bulgur, cremefraiche
og syltede rgdlag FREDAG Rugbrod med falafler, leverpostej og redbeder,
a®rtespread, g og gnavegront
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Albertslund Kommune

Tak fordi | laeste med. Ris, ros, bidrag og opskrifter modtages gerne - inu@albertslund.dk
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