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Albertslund Kommune
Plejeboligomradet

Procedure Plejeboligomradet

Emne: Noro virus.

Formalet:
- At forebygge spredning og smitterisiko.
- At hygiejniske forholdsregler handteres korrekt og ens af alle involverede
medarbejdere.
- At alle oplever, at smitteforebyggelse handteres professionelt.

Henvender sig til: Alle ansatte i plejeboligomradet.

Kort beskrivelse af infektionen:

Norovirus er arsag til op imod halvdelen af alle udbrud af mave-tarm infektioner.
Viser sig ved diarré, opkastninger, kvalme, hovedpine, feber evt. muskelsmerter.
Inkubationstiden er 12-48 timer.

Smittespredning:

Norovirus er meget smitsom, bade ved direkte og indirekte kontakt.

Alkohol har ringe effekt p& norovirus, derfor skal der opretholdes en god handhygiejne
med vand og saebe.

Isolation og ophold i faelles miljg:
Borgeren skal opfordres til at blive i egen lejlighed sa leenge der er symptomer og helst op
til 48 timer efter symptom frihed.

Hygiejniske foranstaltninger for at hindre smittespredning i pleje og omsorgen for
beboeren:

Borgeren skal hjeelpes til en god handhygiejne.

Borgeren skal have rent tgj pa dagligt.

Sengelinned der er synligt forurenet skal skiftes med det samme.

Varnemidler:

Der skal anvendes handsker og overtreekskittel i forbindelse i den direkte pleje af
borgeren.

Hvis der er risiko for sprgijt eller steenk skal der anvendes maske/briller/mundbind.
Ovenstaende skal ogsé anvendes hvis borgeren skal have hjeelp til spisning.

Pargrende/geester:
Skal informeres om handhygiejne med vand og sebe.
Pargrende skal baere ovennaevnte veernemidler i den direkte kontakt med borgeren.
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Borgerens udskillelser, vasketgj og andet affald:

Ved handtering af borgerens udskillelser anvendes handsker, overtrackskittel, evt.
maske/briller/mundbind.

Vasketgj og linned kommes i oplgselige poser i lejligheden og bringes direkte i
vaskemaskine eller i linnedpose.

Dagligt skal handkleeder skiftes, og sengetej skal skiftes ved synlig forurening, eller 1 gang
om ugen. 4

Andet affald kommes i plastikpose som lukkes i lejligheden og kommes i affaldscontainer.

Service: Skal direkte i opvaskemaskinen.

Behandling:
Det er en lzege, der skal tage stilling til om der skal opstartes behandling.
Obs borgeren ber tilbydes hyppigt veeske og smé maltider mad.

Transport:

Bor undgéas sa leenge borgeren har symptomer og helst farst 48 timer efter symptom
frihed. -

Hvis det ikke kan undgas skal eks. Falck, informeres, og helst bzere veernemidler.

Kilder og referencer:

Nationale infektionshygiejniske retningslinjer.
hitp://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Retningslinjer/NIR.aspx

Albertslund kommune har en hygiejne netveerksperson, der ogsa vil kunne veere
behjeelpelig hvis der opstar tvivl.

Udarbejdet fgrste gang: Revideret: Denne udgave er udsendt:
| 20.11.13 | [ 18.03.14
Udarbejdet af: Omdgbt 18.03.14 Acadre nr. 14/3633

Tina M. Sundstrgm

Side 2 af 2




“ Albertslund Kommune
Plejeboligomréadet

Procedure Plejeboligomradet

Emne: Rengering ved Norovirus

Formalet:
- At forebygge spredning og smitterisiko.
- At hygiejniske forholdsregler handteres korrekt og ens af alle involverede
medarbejdere.
- Atalle oplever, at smitteforebyggelse handteres professionelt.

Henvender sig til: Alle ansatte i plejeboligomradet.

Varnemidler:
Der skal beeres handsker ved renggring.
Der skal beeres overtraekskittel, hvis der er risiko for, at fa forurenet tg;.

Rengering:
Dagligt skal kontaktpunkter aftarres med et klorholdigt produkt eller med sprit 70 %.
Kontaktpunkter er eks:

Handtag.

Sengeheste og sengegalge.

Vandhaner.

Toiletszede og toiletskylleknap.

Nodkald og kontakter.

Sengebord etc.

Ved spild/forurening med sekreter renggres med almindeligt rengeringsmiddel efterfulgt af | |
desinfektion med klorholdigt produkt svarerende til 1000 ppm aktivt klor eller med sprit 70
%.
Veer opmeerksom pa om eks. toiletrulle kan veere inficeret, skift evt. denne.
Renggringsmidler:
- Presept — 4 tabletter oplgses i en 1. liter vand. (Dette er tabletter der oploses i
vand og svarer til 1000 ppm aktivt klor)
- WetWipe — clorine desinfection- klude. (Dette er impreegnerede engangsklude, med
aktivt klor pa 1000-1200 ppm.)
Stevsuger og andre flergangsmaterialer bgr ikke anvendes.

Der skal udfgres hand desinfektion efterfglgende.
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_ Albertslund Kommune
Plejeboligomradet

Procedure Plejeboligomradet

Emne: Rengering ved Norovirus

Formalet:
- At forebygge spredning og smitterisiko.
- At hygiejniske forholdsregler handteres korrekt og ens af alle involverede
medarbejdere.
- At alle oplever, at smitteforebyggelse handteres professionelt.

Henvender sig til: Alle ansatte i plejeboligomradet.

Varnemidler:
Der skal beaeres handsker ved rengering.
Der skal beeres overtreekskittel, hvis der er risiko for, at fa forurenet tgj.

Rengering:
Dagligt skal kontaktpunkter aftgrres med et klorholdigt produkt eller med sprit 70 %.
Kontaktpunkter er eks:

Handtag.

Sengeheste og sengegalge.

Vandhaner.

Toiletszede og toiletskylleknap.

Ngdkald og kontakter.

Sengebord. Etc.

Ved spild/forurening med sekreter renggres med almindeligt renggringsmiddel efterfulgt af
desinfektion med klorholdigt produkt svarerende til 1000 ppm aktivt klor eller med sprit 70
%.
Veer opmeerksom pa om eks. toiletrulle kan veere inficeret, skift evt. denne.
Renggringsmidler:
- Presept — 4 tabletter oplgses i en 1. liter vand. (Dette er tabletter der oplases i
vand og svarer til 1000 ppm aktivt klor)
- WetWipe - clorine desinfection- klude. (Dette er impraegnerede engangskiude, med
aktivt klor pa 1000-1200 ppm.)
Stovsuger og andre flergangsmaterialer bgr ikke anvendes.

Der skal udfgres hand desinfektion efterfalgende.

Kilder og referencer:
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Nationale infektionshygiejniske retningslinjer.
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshyagiejne/Retningslinjer/NIR.aspx

Albertslund kommune har en hygiejne netveerksperson, der ogsa vil kunne vaere
behjeelpelig hvis der opstar tvivl.

Udsendt ferste gang:
201113

Udarbejdet af:
Tina M. Sundstrgm

Revideret:

Omdgbt 18.03.14

Denne udgave er udsendt:
18.08.14

Acadre nr. 14/3633
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