


Albertslund Kommune
Plejeboligomradet

Procedure Plejeboligomradet

Emne: Hepatitis

Formalet:
- At forebygge spredning og smitterisiko.
- At hygiejniske forholdsregler handteres korrekt og ens af alle involverede
medarbejdere.
- At alle oplever, at smitteforebyggelse handteres professionelt.

Henvender sig til: Alle ansatte i plejeboligomradet.

Kort beskrivelse af infektionen:

Hepatitis A:

Skyldes en virus der smitter gennem munden — faekal-oral smitte.

Hepatitis B:

Skyldes en virus der smitter gennem blod og legemsveaesker.

Hepatitis C: Skyldes en virus der smitter gennem blod og veevsveesker, som ved hepatitis B.

Smittespredning:

Hepatitis A:

Smitten kan overfgres gennem mad, vand etc. Smitten kan ogsa forekomme hvis der er
direkte kontakt med en smittet persons affgring. Derved er smitterisikoen starst ved teet
kontakt uden handskebrug og ved bergring af forurenet flader, hvorefter handen fares op il
munden.

Hepatitis B og C:

Smitten kan overfares ved kontakt med en smittes blod, f.eks. ved stikuheld. Sekret fra naese
og @gjne, sved, urin, affgring og lign. anses ikke som smittefarligt.

Isolation og ophold i faelles milje:
Borgeren skal ikke isoleres eller opfordres til at veere i egen lejlighed.

Hygiejniske foranstaltninger for at hindre smittespredning i pleje og omsorgen for
beboeren:

- Beboeren skal hjeelpes til, at have en god hygiejne.

- Ved steenk eller sprejt pa hud skal der skylles med vand og seebe

- Ved stikuheld — se procedure herfor.

Varnemidler:
- Personalet skal bruge handsker ved personlig hygiejne, og hvor der er risiko for, at
blive forurenet.
- Overtraekskittel skal anvendes hvis der er risiko for at blive forurenet pa tgjet.

Pargrende/ gaester:
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Skal informeres om god hand hygiejne nar lejligheden forlades.

Borgerens udskillelser, vasketwsj og andet affald:
- Der skal anvendes handsker hvis borger skal have hjeelp til toiletbesag etc.
- Der eringen forholdsregler omkring vasketgijet eller linned. Steerkt forurenet tgj eller
linned kommes i selvoplgselig pose og direkte i vaskemaskinen eller i linnedpose.
- Affaldsposer skal lukkes pa stuen og bringes i affaldscontainer.

Service:
Ingen forholdsregler.

Behandling:
Kan variere for borgeren, alt efter hepatitis type.

Det er muligt at vaccinere mod hepatitis A og B. Det er en personlig beslutning, om man
gnsker at benytte denne mulighed. Der ydes ikke gkonomisk kompensation.
Kilder og referencer:

Nationale infektionshygiejniske retningslinjer.
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejine/Retningslinjer/NIR.aspx

Albertslund kommune har en hygiejne netveerksperson, der ogsa vil kunne veere
behjeelpelig hvis der opstar tvivl.

Udsendt fgrste gang: Revideret: Denne udgave er udsendt:
l 20.11.13 ' ] 18.03.14
“Udarbejdet af: Omdgbt 18.03.14 Acadre nr. 14/3633

Tina M. Sundstrgm
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Plejeboligomradet

Procedure Plejeboligomradet

Emne: Rengegring ved hepatitis

Formalet:
- At forebygge spredning og smitterisiko.
- At hygiejniske forholdsregler handteres korrekt og ens af alle involverede
medarbejdere.
- At alle oplever, at smitteforebyggelse handteres professionelt.

Henvender sig til: Alle ansatte i plejeboligomradet.

Varnemidler:
Der skal baeres handsker ved renggring.
Der skal beeres overtraekskittel, hvis der er risiko for, at fa forurenet tgj.

Rengering:

Rengering i bolig og udenomsarealer efter kvalitetsstandarden.
Dagligt skal kontaktpunkter aftgrres med et klorholdigt produkt.
Kontaktpunkter er eks:

Handtag.

Sengeheste og sengegalge.

Vandhaner.

Toiletseede og toiletskylleknap.

Ngdkald og kontakter.

Sengebord etc.

Ved spild / forurening med sekreter renggres med almindeligt renggringsmiddel efterfulgt af

desinfektion med klorholdigt produkt svarerende til 1000 ppm aktivt klor.

Renggringsmidler:

- Presept — 4 tabletter oplgses i en 1. liter vand. (Dette er tabletter der oplgses i vand

og svarer til 1000 ppm aktivt klor)

- WetWipe — clorine desinfection- klude. (Dette er impraegnerede engangsklude, med

aktivt klor pa 1000-1200 ppm.)

Udsendt fgrste gang: Revideret: Denne udgave er udsendt:

l 20.11.13 I ] 18.03.14

Udarbejdet af: Omdgbt 18.03.14 Acadre nr. 14/3633
Tina M. Sundstrgm
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