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Albertslund Kommune
Plejeboligomradet

Procedure Plejeboligomradet

Emne: Fnat

Formalet:
- At forebygge spredning og smitterisiko.
- At hygiejniske forholdsregler handteres korrekt og ens af alle involverede
medarbejdere.
- At alle oplever, at smitteforebyggelse handteres professionelt.

Henvender sig til: Alle ansatte i plejeboligomradet.

Kort beskrivelse af infektionen:

Fnat (Scabies) forarsages af en infestation (angreb) med fnatmiden.

Fnatmiden er 0,3 — 0,4 mm stor. Fnatmiden graver gange i den gverste del af huden, hvor der
sker parring og aeglaegning. Fnatmiden foretraekker falgende steder: Huden mellem fingrene,
ved albuerne, armhulerne, kansdele, knaehaser og fadder.

Der findes to former for fnat:

Fnat der forarsages af fnatmiden. Det hyppigste symptom er en generaliseret klge, som
oftest opstar 2-6 uger efter smittetidspunktet. Hudsymptomerne viser sig som sma blaerer og
vabler. Klgen kan vaere veaerst om aftenen/natten, da varmen far fnatmiderne til at veere mere
aktive.

Smittespredning: Kraever teet hudkontakt.

Fnatmiden kan overleve uden for kroppen i op til 36 timer ved stuetemperatur, derfor ses der
ogsa smitte via polstret mgbler, ved senderedning, handtering af tgj med videre.

Norsk fnat, forarsages af fnatmiden, der vil veere tusindvis af fnatmider. Denne form for fnat
ses tit hos eeldre mennesker med nedsat immunitet. Der dannes som regel skorper pa huden.
Smittespredning: Forekommer ved bergring.

Isolation og ophold i faelles miljg:

Borgeren bgr opholde sig i lejligheden indtil 12 timer efter endt behandling.

Evt. unders@gelser eller transport uden for lejeligheden bgr udsaettes til efter endt behandling.
Hvis dette ikke kan undgés skal borger veere i rent tgj og evt. sar/skorper tildeekkes sa drys
undgas.

Alle omkring borgeren skal baere handsker og overtreekskittel.

Hygiejniske foranstaltninger for at hindre smittespredning i pleje og omsorgen for
beboeren:

Veernemidler: Personalet skal beere overtreekskittel ved direkte borgerkontakt. Der skal altid
baeres handsker.
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Inden lejligheden forlades vaskes der haender og der bruges handsprit efterfalgende. De
pargrende skal informeres om dette ogsa.

Pargrende/geester: Skal informeres om forholdsreglerne. Pargrende skal opholde sig i
lejeligheden. De ma ikke benytte afdelingens @vrige faciliteter. De skal beere overtraekskittel
og skal instrueres i handhygiejne, inden de forlader lejligheden.

Borgerens udskillelser vasketgj og andet affald:

Borgerens private t@j skal vaskes pa almindelig vis 60 gr. Hvis tgjet kan tale det, skal det i en
pose og i fryseren i min. 24 timer, eller hensta i lejligheden i plasticpose i 24-72 timer. Tgjet
skal direkte i vaskemaskinen i selvoplgselig pose. Dyne og pude skal ogséa vaskes ved 60 gr.

Linnes skal i en selv oplgsepose og derefter i linnedpose som lukkes i lejligheden og sendes
til leverandgren pa vanlig vis.

Diverse hjeelpemidler skal ogsa vaskes. Helst med sprit 70% hvis muligt, eller hensta i 24-72
timer.

Andet affald beeres i lukket pose ud i container. Mgbler, seng og evt. hjeelpemidler skal
efterfelgende renggres grundigt efterfulgt af desinfektion med sprit 70%.

Service: Skal direkte i opvaskemaskinen, som startes med det samme.

Behandling:

Ved mistanke om at en borger har fnat, skal der tages kontakt til praktiserende lzege. Til tider
er det ngdvendigt diagnosen stilles ved en dermatolog.

Fnat behandles med en creme permethrin, hvor hele kroppe skal smarres ind fra
keeberanden og ned til og med fgdderne. Er bedst at gere om aftenen.

Dagen efter skal borgeren i bad, og der skal skiftes sengetgj. Der skal fortages rengering i
lejligheden og af mabler.

Ved sveere angreb af fnat skal behandlingen gentages efter 8 dage.

Ved norsk fnat kan lesege ordinere supplerende behandling.

Efter behandling kan klgen besta i flere uger.

Personale der har fnat ma efter behandling ikke deltage i direkte plejeopgaver i 8 timer efter
begyndt fnat-behandling.

Husstandskontakter eller teette kontakter bgr behandles 1 gang med perimeteren.
Personale der ikke har haft symptomer pa fnat, men som har haft hudkontakt med borgere
med symptomer, skal behandles 1 gang. Deres husstandskontakter behgver ingen
behandling. :

Transport:
Bor forst ske efter behandlingens afslutning.

Kilder og referencer:
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Nationale infektionshygiejniske retningslinjer.
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Retningslinjer/NIR.aspx

Albertslund kommune har en hygiejne netveerksperson, der ogsa vil kunne veere behjeelpelig
hvis der opstar tvivl.

Udsendt fgrste gang: Revideret: Denne udgave er udsendt:

[ 20.11.13 l ’ [ 18.03.14

Udarbejdet af: Omdgbt 18.03.14 Acadre nr. 14/3633
Tina Sundstrgm
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Procedure Plejeboligomradet

Emne: Renggring ved fnat

Formalet:
At forebygge spredning og smitterisiko.
At hygiejniske forholdsregler handteres korrekt og ens af alle involverede
medarbejdere.
At alle oplever, at smitteforebyggelse handteres professionelt.

Henvender sig til: Alle ansatte i plejeboligomradet.

Varnemidler:
Der skal beeres handsker og overtreekskittel ved renggring i lejlighed, hvor borgeren har fnat.

Rengoring:

Nar borgeren er behandlet skal der geres rent i lejligheden, inkl. vask af seng, madras med
videre.

Ved synlig forurening med sekreter eller ekskreter torres dette op med det samme.
Lejligheden rengeres som vanligt. Kludene der bruges skal efterfglgende vaskes pa min 60

gr.

Mgbler med polstret betreek kan szettes uden for i 48 timer eller hensta i 24-72 timer. Ting der
henstar i minimum 48 timer er fri for levende mider. Ber stgvsuges efterfalgende,
stovsugerposen skiftes efter brug. @vrige mabler, seng og evt. hjeelpemidler, der ikke
umiddelbart kan hensta, skal renggres grundigt efterfulgt af desinfektion med sprit 70 %.
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Procedure Plejeboligomradet

Emne: Renggring ved fnat

Formalet:
- At forebygge spredning og smitterisiko.
- At hygiejniske forholdsregler handteres korrekt og ens af alle involverede
medarbejdere.
- At alle oplever, at smitteforebyggelse handteres professionelt.

Henvender sig til: Alle ansatte i plejeboligomradet.

Veaernemidler:
Der skal baeres handsker og overtraekskittel ved renggring i lejlighed, hvor borgeren har fnat.

Renggaring:

Nar borgeren er behandlet skal der geres rent i lejligheden, inkl. vask af seng, madras med
videre.

Ved synlig forurening med sekreter eller ekskreter tarres dette op med det samme.
Lejligheden renggres som vanligt. Kludene der bruges skal efterfaglgende vaskes pa min 60

ar.

Mgbler med polstret betraek kan seettes uden for i 48 timer eller hensta i 24-72 timer. Ting der
henstar i minimum 48 timer er fri for levende mider. Ber stgvsuges efterfglgende,
stgvsugerposen skiftes efter brug. @vrige mabler, seng og evt. hjeelpemidler, der ikke
umiddelbart kan hensta, skal renggres grundigt efterfulgt af desinfektion med sprit 70 %.

Udsendt farste gang: Revideret: Denne udgave er udsendt:
] 20.11.13 I ] 18.03.14

Udarbejdet af: Omdgbt Acadre nr. 14/3633

Tina M. Sundstrgm 18.03.14
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