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Socialstyrelsen

Socialstyrelsen SISO — dag 2

Tidlig opsporing

Viden til gavn

Eftermiddagens program

» Oplaeg om opsporing

» Case arbejde i tvaerfaglige grupper
» Opsamling af case arbejde

» Gruppearbejde i faggrupper

» Opsamling af gruppearbejde

Socialstyrelsen




Socialstyrelsen

Opsporing
Tvivl og dilemmaer

Tegn og reaktioner
At tale med bgrn om overgreb

Hemmeligheder
og tabuisering

Overgreb mod bgrn og unge er
ofte omgivet af hemmeligheder
og tabuisering

Overgrebene kan finde sted
gennem leengere tid, uden at
nogen far kendskab til det

Socialstyrelsen
Indsaet titel pa praesentationen i "Indszet"- "Sidehoved/Sidefod"
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Socialstyrelsen

Tvivl og usikkerhed

Overgreb finder ofte sted i et
lukket rum — hvor der kun er et offer og en
kreenker tilstede - der er ingen vidner

Derfor kan man aldrig med sikkerhed vide,
hvad der er foregaet

Det kan veere udfordrende at videregive en
mistanke eller arbejde med en sag om
overgreb, nar man ikke er sikker i sin sag

Socialstyrelsen
Indsaet titel pa praesentationen i "Indszet"- "Sidehoved/Sidefod"

3. maj 2018

Tvivl — et vilkar

Det er vigtigt, at se tvivlen
som et vilkar, nar man
arbejder med overgreb

Hvis ikke, kan tvivlen blive
en barriere for at handle

Det er professionelt at
veere i tvivl

Socialstyrelsen
Indsaet titel pa praesentationen i "Indszet"- "Sidehoved/Sidefod"
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Socialstyrelsen

Folelsesmaessig
pavirkning

o
Nar vi bliver bekendt med /n\

overgreb mod bagrn og unge
bliver vi ofte fglelsesmaessigt

pavirket @ A ﬁ K \\

Det kan f.eks. veere vrede,
afsky, fordemmelse,

beskyttertrang /.\

bal

Socialstyrelsen 3. maj 2018
Indsaet titel pa praesentationen i "Indszet"- "Sidehoved/Sidefod"
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Socialstyrelsen

Faglig tilgang til tolkning af tegn og reaktioner

Born og unges tegn og signaler er ofte
komplekse og flertydige

Komplekse og
flertydige tegn

Barn viser ofte, at der
er noget galt, nar de
udseettes for
overgreb, men de
viser det pa forskellige
mader

Brug den viden, du
har om barnet i
forvejen

Socialstyrelsen
Indszet titel pa praesentationen i "Indszet"- "Sidehoved/Sidefod"
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Socialstyrelsen

Tolkning af tegn
og signaler

Tegn/reaktion
ey
...er en proces, 4 )
hVOI’ fagpel’SOnen Barn m v Fagperson
og barnet pavirker . A "
hinanden as
Reaktion/ respons

Indszet titel pa praesentationen i "Indsaet"- "Sidehoved/Sidefod"

Borneperspektiv

Som fagperson er
det vigtigt at forsage
at forsta, det som
barnet forstar

Socialstyrelsen 3. maj 2018
Indszet titel pa praesentationen i "Indsaet"- "Sidehoved/Sidefod"




Socialstyrelsen

Mulige tegn og reaktioner ved vold

Fysiske tegn

*  Meerker efter slag

+  Brandmeerker

*  Meerker efter
kveelningsforsag

*  Knoglebrud

+  Shaken baby syndrom

* Hyppige skadestuebesgg

*  Psykosomatiske klager

+  Sevnvanskeligheder

»  Overreaktion pa pludselige

bevaegelser og lyde

Socialstyrelsen

+  Tristhed

* Indadvendthed

» Isolation

+  Utryg tilknytning

+  Mistillid til voksne

» Dissociation (opdeling af krop
og psyke)

+ Lav selvfglelse

* Hijeelpeloshed, magtesloshed

+  Depression

* Angst

+ Sveert ved at lgsrive sig fra

foraeldre/lgsriver sig for hurtigt

Psykiske tegn Adfaerdsmaessige tegn

» Vanskeligheder med at handtere
konflikter og affekter

+ Udadreagerende, aggressiv

» Indadreagerende, traekker sig fra
sociale relationer

» Pakleedning — skjuler bla meerker

+ Overtilpassethed/ "Sma voksne”

» Koncentrationsvanskeligheder

» Indleeringsvanskeligheder

+ Tab af kompetencer

« Hyperaktivitet, hypersensitivitet

» Selvdestruktiv adfaerd

+ Selvskadende adfeerd

Mulige tegn og reaktioner pa seksuelle overgreb

Fysiske tegn Psykiske tegn Adfzrdsmaessige tegn

« Redme, klae, rifter ved kansdele

Sar i eller omkring munden

Underlivslidelser

Sgvnvanskeligheder

Psykosomatiske smerter i underlivet,
hoved, mave m.m.

Vanskeligheder med kropslig
kontakt, berering, manglende
blufeerdighed

Mangelfuld eller overdreven

personlig hygiejne

Tidligere pubertet

Tidlig seksuel aktivitet

Tidlig graviditet og abort

Forseg pa at tilbageholde fysisk
udvikling

Socialstyrelsen

Tristhed/ tavshed
Indadvendthed/ Isolation
Utryg tilknytning

Mistillid til andre

Dissociation

Lav selvfolelse
Hjeelpeloshed, magtesloshed
Depression

Angst

Sveert ved at lgsrive sig fra forzeldre/
losriver sig for hurtigt
Skyldfolelse

Skamfolelse

Begyndende depression
Manglende identitetsfolelse
Forvirret omkring kensidentitet

Hemmelighedsfuld, skamfuld

.

.

.

.

.

.

.

.
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/AEndring i adfeerd

Seksualiseret adfeerd
Overdreven/tvangspraeget onani
Koncentrations/ indlaeringsvanskeligheder
Lege, hvor seksuelle overgreb illustreres
Regredierende adfeerd og tab af kompetencer
Udadreagerende, aggressiv adfeerd, mobning
Hyperaktivitet

Folelse af frustration og vrede

Frygt/ modvilie mod bestemte personer/ steder
Umotiveret grad

Selvforskyldt smerte, banke hovedet ind i ting,
treekke har/ vipper af,

Udvikling af specielt kropssprog, kropsholdning,
gangart, pakleedning

Spiseforstyrrelser, misbrug

Selvmordstanker

Pseudomodenhed

3. maj 2018
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Socialstyrelsen

Mistanke om seksuelle overgreb i familien — se pa
familiedynamikken

Familiens greense
til omverdenen

 Ofte lukket og med ringe kontakt udadtil

» Opfylder barn foreeldrebehov og tager
Graenserne mellem Biwiioalivaih

generationerne « Er regler og graenser ude af trit med barnenes alder?

L1 g el R« Der gives ofte ringe statte til selvsteendighed for det
grenser enkelte medlem i familiens definition af sig selv

- - « Forvraengning af virkeligheds-opfattelsen
De lntrapsyklske * Kreenkende adfaerd opleves ikke nadvendigvis kreenkende

grenser » Den enkelte sgger mening med haendelsen

(Hildebrandt, 1986)

Socialstyrelsen 3. maj 2018
Temadage om vold og seksuelle overgreb mod bern og unge

Vold i familien - se bag om volden
- se pa forzeldreadfzerd og belastningsgraden i familien

Er der tale om?

» Bevidst valgt opdragelsesmiddel
* Videreforelse af egne erfaringer
» Magtesloshed

» Kortere- eller laengerevarende krise
- arbejdsloshed, skonomiske eller boligmaessige forhold
- hajt konfliktniveau i familien
* Mere permanente psyko-sociale vanskeligheder
- (alkohol)misbrug
- psykiske problemer
- umodenhed/psykisk udviklingshaemning
- traumer, psykoser

Uanset hvilken foraeldreadfzerd og belastningsgrad — SEND EN UNDERRETNING!

Socialstyrelsen
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Socialstyrelsen

At tale med bgrn og
unge om overgreb

En vigtig opgave...

Born kan ikke sta alene med ansvaret
for at forteelle om de overgreb de bliver udsat for.

Socialstyrelsen




3. maj 2018

Socialstyrelsen

Barnets barrierer

Barn, der bliver udsat for overgreb, har brug voksnes initiativ. Det er en
sveer opgave at forteelle om overgreb, fordi barnet:

» maske ikke kender ordene, for det der er sket

» Maske ikke ved at den voksne gar noget forkert

» kan fornemme tabuet omkring seksuelle overgreb

+ maske har ambivalente falelser for den, der har begaet overgrebet
« kan fale sig skyldig og skamfuld

» kan veere truet til ikke at sige noget

» maske ikke har tillid til at voksne kan hjeelpe

Socialstyrelsen 3. maj 2018
Indsaet titel pa praesentationen i "Indszet"- "Sidehoved/Sidefod"

Proveballoner

Nogle bgrn forsgger at forteelle
om overgreb, f.eks.:

« At forteelle noget ‘andre’ har
oplevet

+ At forteelle noget, der minder
om det, barnet har oplevet

De afpraver maske relationen til

dig — kan du holde til at hgre v\
min historie? \\\
A\ \
Socialstyrelsen 3. maj 2018

Indsaet titel pa praesentationen i "Indszet"- "Sidehoved/Sidefod"
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Socialstyrelsen

Fagpersoners barrierer

Som fagperson kan du:

* Veere usikker pa hvordan du kan tale med barnet - om du ger mere skade
end gavn

» Veere overveeldet af folelser som f.eks. vrede eller beskyttertrang

» Veere fokuseret pa at fa bekrzeftet eventuelle hypoteser — komme til at
stille ledende spgrgsmal

» Veere optaget af andre garemal, veere uopmaerksom og overhare barnets
forsgg pa at tale med dig

Socialstyrelsen 3. maj 2018
Indsaet titel pa praesentationen i "Indszet"- "Sidehoved/Sidefod"

Det er en faglig opgave at veere...

* Interesseret i det, barnet er optaget af
* Opmeerksom pa barnets kontaktforsgg
* Nysgerrig og undersggende

* Initiativtagende

* Parat til at lytte

HUSK - at vende tilbage, hvis | bliver opmarksom pa at | har overset
vigtige signaler fra barnet

Socialstyrelsen 3. maj 2018
Indsaet titel pa praesentationen i "Indszet"- "Sidehoved/Sidefod"
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Socialstyrelsen

Bornenes alder og forudsaetninger

Sma bern uden sprog
Kropssprog, stemning, trivsel,
adfeerd

Sma born
Vil ofte ikke vide at de har veeret

udsat for et overgreb, kender ikke
ord for det de har oplevet

Store bgrn
Kan have en starre bevidsthed om at
de har oplevet noget, der er "forkert”.
De kan opleve skyld og skam

Socialstyrelsen

HUSK

Lov aldrig barnet tavshed!

Socialstyrelsen
Indszet titel pa praesentationen i "Indsaet"- "Sidehoved/Sidefod"
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Socialstyrelsen

Et barn, der har veeret udsat for overgreb
har brug for ...

« At blive troet og blive taget alvorligt
« At fa bekraeftet det, der er sket
+ At f4 sat ord pa begivenheder og relevante fglelser

Ved at knytte relevante folelser til barnets oplevelser hjeelper man barnet til
at skabe mening og sammenhaeng

Socialstyrelsen 3. maj 2018
Indsaet titel pa praesentationen i "Indszet"- "Sidehoved/Sidefod"

Case arbejde i tvaerfaglige grupper

» Hvad er | szerligt opmeerksomme pa?

* Hvilke hypoteser har | pa nuveerende
tidspunkt?

* Hvordan vil | komme videre?

Socialstyrelsen

3. maj 2018
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Ceveens

Socialstyrelsen

Opsamling i plenum

3. maj 2018
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Socialstyrelsen

Gruppearbejde i faggrupper

Grupperne udveksler erfaringer, f.eks.:

» Hvordan kan | arbejde systematisk med ’_0/> _: s
opsporing pa jeres arbejdsplads? N \>.| 6\'~

» Hvordan kan | rade og vejlede medarbejderne 6. |i FOA |3
pa jeres arbejdsplads? “ -i\ﬂ\, <\ -

Socialstyrelsen 3. maj 2018

Indsaet titel pa praesentationen i "Indszet"- "Sidehoved/Sidefod"

Opsamling i plenum

Socialstyrelsen

3. maj 2018
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