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Tvivlens processer

* Benaegtelse

* Normalisering
« Bagatellisering
* Hjeelpelashed

» Dramatisering
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Program for dagen

9.00 - 11.15: Indledning
- Albertslund kommune

- Preesentation af SISO

- Definitioner

- Omfang

11.15 - 14.00: Opsporing

- Barns seksualitet

- Barn med bekymrende seksuel adfaerd
- Grooming og IT-relaterede overgreb

- Tegn og reaktioner

- At tale med bgrn om overgreb

14.00 — 15.00: Handtering
- Lovgivning
- Barnet i fokus — i et tveerfagligt samarbejde
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Definitioner



Ovelse — Hvad er vold?

En mor har i affekt givet sin sgn pa 3 ar en lussing. Hun er ked af det, og
siger, at det ikke er sket far

En dreng pa 14 ar fortzeller i skolen, at han ofte trues med at blive smidt
ud hjemmefra, nar der er konflikter i hjemmet

En 8-arig pige forteeller, at hun bliver last inde som stuearrest

Et foreeldrepar skeendes hgjlydt og skubber til hinanden.
Den 12-arige s@n prgver at blande sig, og bliver i hard tone
bedt om at passe sig selv

Socialstyrelsen



Definition af vold

"Vold er en handling eller trussel, der — uanset formalet — kan
kraenke en anden persons integritet, eller som skreemmer,
smerter eller skader personen — uanset om personen er et
barn eller en voksen.”

Volden kan have samme effekt pa andre personer, der
overveerer eller overhgrer handlingen. Volden kan bade veere
en bevidst handling eller en handling, der sker i affekt.
Handlingen overskrider endvidere samfundets love og normer.

Uanset typen af vold, der begas mod et barn, sa er der tale
om, at barnet udsaettes for en adfeerd fra foraeldrene eller

andre omsorgsgivere, som er gdelseggende for, eller forhindrer
udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet. Enhver form
for vold bringer barnets udvikling og sundhed i fare”.

Socialstyrelsen 2009



Foraldreansvarsloven

Barnet har ret til omsorg
og tryghed. Det skal
behandles med respekt
for sin person og ma
Ikke udseettes for
legemlig afstraffelse
eller anden kreenkende
behandling.

Foraeldreansvarsloven
§ 2, stk. 2
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Straffeloven om fysisk og psykisk vold
og vanrggt

» Vanragt eller anden nedveerdigende behandling (§213)
 Vold eller andet angreb pa en andens legeme (§244)

« Legemsangreb af seerlig ra, brutal eller farlig karakter (§245)
 Omskeering af de ydre kvindelige konsorganer (§245a)

 Tvinge personer til at gare, tale eller undlade at gare noget ved

vold, trusler om vold eller frihedsbergvelse (§260)
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Den aktive og passive dimension
Ingrid Leth, 2006

Kategorier

Dimensioner

PASSIV

Fysisk vold

Lade barn
overvaere vold i
familien

Psykisk vold og
psykisk
forssmmelse

Forhindre barns
skolegang,
fritidsinteresser.
Manglende
stimulering

Vanragt, fysisk
forsemmelse

Uden pasning
eller fysisk
omsorg,
undlade
sundhedspleje

Seksuel
vold

Vise pornografi
for bgrn, lade
barn overveere
sex.
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Dvelse
Hvad er et seksuelt overgreb ?

Far og datter kysser hinanden pa munden (11-13 ar)

Mor tager bad sammen med sin 13-arige s@n

Familiemedlemmer af forskellig alder gar nagne omkring i hjemmet

Datter pa samkvem sover i samme seng som sin far.
Far sover nggen

En paedagog leger altid kilde-lege med bgrnene i puderummet.
Paedagogen er alene med dem, og der kildes ogsa op
under tgjet, men barnene elsker det

Socialstyrelsen



Definition — seksuelt overgreb

"Der er tale om seksuelt misbrug, nar et barn
inddrages i seksuelle aktiviteter, som det ikke
kan forsta raekkevidden af, udviklingsmaessigt
ikke er parat til, og derfor ikke kan give tilladelse
til, og/ eller aktiviteter af denne karakter, der
overskrider samfundets sociale eller retslige

normer’

Kempe 1978
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Straffeloven om seksuelle overgreb

« Samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med slagtning i
nedadstigende linje. Adoptionsforhold sidestilles med biologisk slaegtskab.
Samleje eller andet seksuelt forhold mellem sgskende §210.

« Samleje eller andet seksuelt forhold med et barn under 15 ar — dog 18 ar,
hvis barnet eller den unge er betroet til undervisning/opdragelse §§ 219, 222,
223 og 225.

« Kob eller medvirken til keb af seksuelle ydelser fra en ung under 18 ar §
224 og 225

» Blufaerdighedskraenkelse (blotteri, befgling, beluring, verbal uterlighed) samt
optagelse, besiddelse og udbredelse af pornografiske fotos/film osv. af
personer under 18 ar.§§ 226, 232, 234 og 235.
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Omfang



Hvordan kan man undersgge omfanget?
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Sporgeskemaundersggelse blandt 2000
8.klasses elever — SFl, 2016

* Fysisk vold (i familien)
* Psykisk vold (i familien)
» Ugnskede seksuelle haendelser

https://www.sfi.dk/publikationer/vold-og-seksuelle-overgreb-mod-boern-og-
unge-i-danmark-2016-11773/

Socialstyrelsen
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Fysisk vold - SFI1,2016

Definition:

Den unge har oplevet at blive skubbet, rusket, revet i haret, slaet med enten
flad eller knyttet hand, slaet med en ting eller blevet sparket af enten mor
eller far

Socialstyrelsen



Andelen af bern, som har vaeret udsat for
vold gennem det seneste ar (SFIl, 2016)

Socialstyrelsen



Antallet af bgrn,
som har veeret
udsat for vold
iIndenfor det
seneste ar
svarer til, at der

sidder 3 -4
elever | hver 8. r
klasse |

Danmark

Socialstyrelsen



Definition: psykisk vold (SFI1,2016)

Den unge har oplevet at blive kaldt negativt ladede
navne, blive udelukket med tavshed, at foreelderen viser,
at den unge ikke regnes for noget, at blive truet med at
blive smidt ud hjemmefra, at blive truet med noget andet
voldsomt.

Socialstyrelsen



Andelen af bgrn, som har vaeret udsat for psykisk vold derhjemme
det seneste ar (SFI, 2016)

Det svarer til ca. 2 elever i enhver almindelig dansk 8. klasse!

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Uonskede seksuelle haendelser — SFI, 2016

*Uanskede blottelser
*Ugnskede bergringer
*Uansket samleje.



Fordeling af ugnskede seksuelle
handelser

m Ugnskede blottelser
m Ugnskede bergringer

m Ugnsket samleje

“'Har ikke vaeret udsat
for ugnskede
Seksuelle haendelser

Langt de fleste ugnskede
seksuelle handelser
sker med jaevnaldrende (64-76%)

Socialstyrelsen



Omfang af seksuelle overgreb/ ugnskede
seksuelle handelser

FIGUR 5.1

Forekomsten af de tre typer usnskede seksuelle ha&ndelser, fordelt pa om udeveren var jevnaldrende, andre
voksne eller et familiemedlem. Procent
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m Jevnaldrende m Voksne Familiemedlemmer Ubesvaret
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Konsfordeling
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Konsekvenser

« At blive udsat for vold og seksuelle overgreb som barn har vidtreekkende
konsekvenser, bade fglelsesmaessigt, neurologisk og relationelt

» Tegn og reaktioner pa at der er noget galt i barnets liv kan udvikle sig til
alvorlige skadevirkninger

* For nogle vil det have konsekvenser langt ind i voksenlivet (senfalger)

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Eksempler pa skadevirkninger
Vold: Seksuelle overgreb:

* Indadvendt adfaerd, f.eks.  Barnets seksualitet traumatiseres
Overkontrolleret, trist, angst

» Udadvendt adfeerd, f.eks.

) e « Barnet faler sig svigtet, nar tilliden
Aggressiv, antisocial adfeerd

forrades
* Nedsat koncentration, som kan
fare til indleeringsproblemer og o _
manglende nysgerrighed i skolen » Barnet fgler sig stigmatiseret
 Lavt selvveerd,
selvmordsovervejelser og « Barnet foler sig magteslgs

selvmordsforsag



Skadevirkning af vold og seksuelle overgreb

Barnet kan udvikle traumeefterreaktioner, som kan fare til PTSD

* Flash-back (gentagne erindringer, mareridt)
« Undgaelsesadfeerd (bestemte aktiviteter, situationer, tanker og falelser)
« Hukommelsestab

« Permanent psykisk alarmberedskab, som viser sig ved mindst to af
falgende symptomer:

- Problemer med at sove
- Tendens til at blive irritabel

- Koncentrationsbesvaer

( Dstergaard Hagelquist,2012)

Socialstyrelsen



Pause




Opsporing



Hvorfor er det svaert?

* Vold og seksuelle overgreb er:
- Tabuiseret
- Usynligt

- En grazone

« Sveert at rumme at bgrn udseettes for overgreb
« Angst for konsekvenser — for en selv, for barnet

» Egne og/eller kollegaers normer / greenser / tabuer kan

vanskeliggare italesaettelse

 Sma lokalsamfund

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Hvad nu hvis det hele bare er en storm 1 et
glas vand...

- og hvad nu hvis det ikke er

(sagsbehandler til SISO’s telefonradgivning)

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Tvivlen som et fagligt vilkar

= Pendulering mellem overreaktion og usynligggrelse

Over- ’
reaktion ,/

Socialstyrelsen
Temadage om vold og seksuelle overgreb mod barn og unge

16. marts 2018



Born og unges
seksualitet



At definere og forsta vold og
seksuelle overgreb i en
historisk og kulturel kontekst

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Definition af seksualitet,
Langfeldt & Porter ,WHO, 1986

Socialstyrelsen

Seksualitet er en inteqreret del af ethvert menneskes personlighed. Den er et

basalt behov, og et aspekt af det at veere menneske, som ikke kan adskilles fra

andre aspekter i livet.

Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke om, hvorvidt vi har

orgasme eller ej, og endelig er det ikke summen af vort erotiske liv. Dette kan
vaere en del af vor seksualitet, men behaver ikke at veere det. Seksualitet er sa

meget mere. Det er, hvad der driver os til at sgge keerlighed, varme, og

intimitet. Den bliver udtrykt i den made, vi faler, bevaeger os pa, rgrer ved ogq

bliver rgrt ved. Det er ligesa meget dette at veere sensuel, som at veere

seksuel.

Seksualitet har indflydelse pa vore tanker, falelser, handlinger og
samhandlinger og derved pa vor mentale og fysiske helse. Og da helse er en

fundamental menneskeret, sa ma ogsa seksuel helse veere en basal

menneskeret.

16. marts 2018
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Seksualitet og relationer

Udviklingen af barnlig seksualitet finder altid sted i bgrns specifikke
relationer til de voksne, som tager sig af dem i deres opveekst.

ST

.
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Relationen betydning for barnets udvikling

Det er den voksne, der laerer barnet at skelne mellem sig selv og

omverdenen:
- mellem behov og tilfredsstillelse
- mellem lyst og ulyst
- mellem aktiv og passiv
- mellem frivillighed og tvang

- mellem omsorg og overgreb

Derfor er det ogsa den voksne, der kan forhindre

barnet i at udvikle evnen til at skelne.

Socialstyrelsen
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Hvad karakteriserer borns seksualitet

» Barns seksualitet er lystbetonet, ikke organiseret, centreret
eller kansrettet men derimod diffus.

» Det er lyst til lyst... at noget er dejligt, at noget er
spaendende, at noget kildrer osv.

(Zeuthen, 2009)

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Den unges seksualitet

| de unge ar er responsen fra
vigtige voksne afgarende for
den unges identitet, selvvaerd og
seksualitet

 Der er behov for konstruktiv
guidning - seerligt hvis den
foregaende udviklingsproces
omkring seksualitet er
mangelfuld eller traumatiseret

« Traumer og mangelfuld viden
kan medfgre en manglende
forstaelse for egne greenser eller
for andres lyst og ulyst.




Hvad skal bern og unge laere?

Graenser

» Rettigheden til egen krop

 Bergringsskala (god/forvirrende/darlig bergring)
 Forskellen pa darlige og gode hemmeligheder

Barn skal lzere selv-beskyttelsesstrategier som:
At labe sin vej

« At stole pa sin egen intuition

At sige nej ved graenseoverskridelser

Barn skal have viden om hjalpeforanstaltninger:
« Hvor kan de fa radgivning og hjeelp
» Hvad skal de gare hvis de udsaettes for overgreb

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Dialogovelse

Hvordan arbejder | med
at understgtte
barns/unges seksualitet?

Kunne | gare mere eller
andet?

Socialstyrelsen
Temadage om vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge




Born og unge med
seksuelt
graenseoverskridende

adfaerd



Opmaerksomhedspunkter

Normaladfaerd Overgrebsadfaerd

Motivation:

Relation:

Aktivitet:

Emotion/effekt:

Socialstyrelsen




Seksuel adfaerd hos bgrn og unge
- 3 trin pa bekymringsbarometeret

y

A

TRIN 1 - Normal
adfeerd, som
Ikke veekker
bekymring

|
emadage om vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge

Trin 3 - Adfeerd
som kraever
gjeblikkelig
iIndgriben

16. marts 2018



Seksuel adfaerd hos barn/unge
3 trin pa Bekymringsbarometret

TRIN 1 - Normal adfeerd, som ikke vaekker bekymring

» Alderssvarende optagethed af seksualitet
» Alderssvarende seksuelt preegede lege med jeevnaldrende

» Seksuelle lege mellem barn, som er praeget af ligeveaerdighed,

jeevnbyrdighed, gensidighed og nysgerrighed

JanusCentret

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Seksuel adfaerd hos bagrn/unge
3 trin pa Bekymringsbarometret

» Overdreven optagethed af seksuelle aktiviteter og/ eller for pornografi

» Seksuelt greenseoverskridende adfeerd er den foretrukne frem for andre
mere alderssvarende lege

» Seksuel adfeerd som adskiller sig fra andre barns naturlige nysgerrighed
* lkke alderssvarende viden om seksualitet

» Seksuelle lege som farer til beklagelser fra andre barn

» Seksuelle lege som er forbundet med skyld og skam eller angst

» Bestikkelse, trusler eller tvang mod andre barn for at fa dem til at deltage

» Tydelig forskel i alder, modenhed og intellekt mellem de barn, som indgar i
de seksuelle aktiviteter

» Forsag pa tilrettevisning virker ikke

Socialstyrelsen 16, marts 2018
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Seksuel adfaerd hos bgrn/unge
3 trin pa Bekymringsbarometret

TRIN 3 - Adfeerd som kreever gjeblikkelig indgriben

 Stor aldersforskel (fx 14 arig dreng udviser seksuel adfeerd overfor en 6
arig)
 Hvis offer fortzeller om overgreb fx i form af orale, anale eller vaginale

penetrationer eller anden intimiderende kreenkelse

» Der indgar trusler, vold og hemmeligholdelse

JanusCentret

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Den voksnes rolle og ansvar

Korrigere adfeerd og situationer — saette graenser, bremse
uhensigtsmaessig adfeerd, vaere ‘overseetter’: Hvad skete
der? hvorfor var det forkert? Hvem gik det ud over? Hvad
skal du/l gare i stedet for?

Socialstyrelsen



Grooming og IT-
relaterede overgreb



Definition af Grooming

En proces hvor den aldre og mere erfarne kraenker
anvender manipulation, lagne, smiger og ros, samt pafgrer
ofret ansvar og skyldfglelse for derigennem at kunne fa
ofret (tilsyneladende frivilligt) til at medvirke i seksuelle

aktiviteter, der skal tilfredsstille kreenkeren.

(Finkelhor, 1984)

Socialstyrelsen



Groomingens faser
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”’Det bliver sagt”

Det
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De sociale medier

En verden af muligheder

+» Billedbaseret kontakt/formidling:

- Snapchat

* Instagram

** Chat:

 Diverse online spil
- Chatlignende blogs
- Snapchat

« Musical ly

< Medier uden eller med ringe
voksenappeal.

< Ingen voksentilstedevaerelse eller
opmaerksomhed

En verden med risici

< Virtuelle verden afspejler den
"virkelige” verden

< Vanskeligt at afkode netkoderne

< En seerlig udfordring for unge med
begraensede sociale kompetencer

< Risiko for at netmgdestederne
bruges til 'grooming’/som afsaet for
seksuelle overgreb



Politiets/Europols ”’Sig nej!”-kampagne

#SigNej til grooming

Anfort af Europol indleder Europas politistyrker en f=lles forebyggende indsats
til at bekaempe sexkrankelser af born og unge pi internettet.

Her er billedet! Men du md
altsd ikke vise det til nogen!

kan stole pd mig.

Det er bare dig og mig Emma. Du ved at du

Nu skal du sende et uden din bh, ellers del-
er jeg billedet med clle dine venner.....

Kampagnen #SigNej satter spot pa digitale sexkr=nkelser

Digitale sexkraznkelser af bern er et stigende problem i hele verden. Derfor har vi
lavet denne kampagneside, hvor du kan finde materiale, der ger dig klogere pa, hvad
gooming er. Om du er barn, ung, lzerer eller forzeldre, haber vi, at du vil orientere dig i
materialet, sestie spot pa problemet og vaere med til at reducere antallet af ofre.

Send os 100 euro ellers deler
vi videoen med alle dine venner
og din fomiliel

Du har 24 timer!

Downloads

Som en del af #SigNej kampagnen har Europol produceret to tegneserier, som

blevet oversat til dansk.

Download #SigNej tegneserie med pige (pdf)
Download #SigNej tegneserie med dreng (pdf)
Download politiets folder: Hvad er grooming? (pdf)

o pdfssefctc tegneserie med pige
2 ssafotn tennesarie med drenn

Anmeld til politiet - vi hjselper
dig

Anmeldelsen skal sa vidt muligt ske til
den politikreds, hvor overgrebet er sket i
Ring til os pa tif - 114 eller med personligt
op pa en politistation. S& hjaslper vi dig.
Anmeld en digital sexkrankelse »

Find politikreds »

Vejledninger ved chikane og
digitale sexkraenkelser

Vejledning ved digitale
sexkrankelser »

Offerradgivning ved digitale
sexkrankelser »

Vejledning ved chikane til bern og
unge ¢

Pressemeddelelser
Dansk groomer skal i fangsel

Europaisk politi forebygger
cyberkriminalitet mod bern og unge »

Socialstyrelsen

Relevante links

Herunder har vi samlet relevante links til materiale, der bl.a. omhandler sikker chat,
grooming og digitale sexkrasnkelser. Her finder du bade materiale, som kan vasre
relevant, hvis du har oplevet at blive kraznket pa nettet, hvis du er forseldre eller lzrer
og gerne vil have hjzlp til at tale om et maske lidt svasrt emne.

Til laarere og fagpersonale

Sikker Chat: Sig Nej

Borns Vilkar: FagTelefonen

Red Barnet: Traeneren - om seksuelle overgreb
Det Kriminalpraventive Rad om grooming

Red Barnet: Slet det

Til bern og unge

Berns Vilkar: BerneTelefonen
Red Barnet: Nogen pa nettet (pdf)
Red Barnet: Slet det

Til forzeldre

Sikker Chat: Sig Nej

Borns Vilkar: ForzldreTelefonen
Red Barnet: Slet det

Om grooming og #SigNej kampagnen

Sikker Chat: Sig Nej

Red Barnet: Hvad er grooming?

Politiets folder: Hvad er grooming? (pdf)

Boerns Vilkar: Hvad er grooming?

Europol om den internationale 'Say No'-kampagne

www.politi.dk/signe;



Red Barnets materialer:

A KONTAKT 0S
Sarbar

Viden og vaerkeojer til at skabe
dialog med udsatte unge om granser )
og seksualitet pd nettet p

Skriv eller ring til os, hvis du oplever at private, granseoverskridende eller krenkende

informationer, billeder eller videoer deles uden, at du har givet lov.

— www.redbarnet.dk

Socialstyrelsen

SKRIV ELLER RING TIL 0S HER



Frokost
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Tegn og reaktioner



Faglig tilgang til tolkning af tegn og reaktioner

Barn og unges tegn og signaler er ofte
komplekse og flertydige

Tolkningen af tegn/signaler er en proces uden
facitliste

Vigtigt med bagrneperspektiv




Tegn/reaktion

i
3

" Fagperson

| 4
Barn m

.
asm

Reaktion/ respons
Socialstyrelsen SISO (2014)

4



Sinna mann

Socialstyrelsen



Refleksion over filmklip

 Hvilke reaktioner ser | hos Boj
(fysiske, psykiske og

sociale/adfeerdsmaessige)?

* Hvordan er familiedynamikken?

Socialstyrelsen



Mulige tegn og reaktioner ved vold

Fysiske tegn Psykiske tegn Adfzerdsmaessige tegn

Meerker efter slag
Brandmaerker

Meerker efter
kveelningsforsgg
Knoglebrud

Shaken baby syndrom
Hyppige skadestuebesag
Psykosomatiske klager
Sevnvanskeligheder
Overreaktion pa pludselige

bevaegelser og lyde

Socialstyrelsen

Tristhed

Indadvendthed

Isolation

Utryg tilknytning

Mistillid til voksne
Dissociation (opdeling af krop
og psyke)

Lav selvfglelse
Hjeelpelgshed, magteslgshed
Depression

Angst

Sveert ved at lgsrive sig fra

foreeldre/lgsriver sig for hurtigt

Vanskeligheder med at handtere
konflikter og affekter
Udadreagerende, aggressiv
Indadreagerende, traekker sig fra
sociale relationer

Paklaedning — skjuler bld maerker
Overtilpassethed/ "Sma voksne”
Koncentrationsvanskeligheder
Indleeringsvanskeligheder

Tab af kompetencer
Hyperaktivitet, hypersensitivitet
Selvdestruktiv adfeerd

Selvskadende adfeerd



Mulige tegn og reaktioner pa seksuelle overgreb

Fysiske tegn Psykiske tegn Adferdsmassige tegn

Radme, klge, rifter ved kansdele
Sar i eller omkring munden
Underlivslidelser
Sgvnvanskeligheder
Psykosomatiske smerter i underlivet,
hoved, mave m.m.
Vanskeligheder med kropslig
kontakt, bergring, manglende
blufeerdighed

Mangelfuld eller overdreven
personlig hygiejne

Tidligere pubertet

Tidlig seksuel aktivitet

Tidlig graviditet og abort

Forsgg pa at tilbageholde fysisk
udvikling

Socialstyrelsen

Tristhed/ tavshed
Indadvendthed!/ Isolation
Utryg tilknytning

Mistillid til andre

Dissociation

Lav selvfglelse

Hjeelpelgshed, magteslgshed
Depression

Angst

Sveert ved at Igsrive sig fra foreeldre/
lgsriver sig for hurtigt
Skyldfglelse

Skamfglelse

Begyndende depression
Manglende identitetsfalelse
Forvirret omkring k@nsidentitet

Hemmelighedsfuld, skamfuld

AEndring i adfeerd

Seksualiseret adfaerd
Overdreven/tvangspraeget onani
Koncentrations/ indleeringsvanskeligheder
Lege, hvor seksuelle overgreb illustreres
Regredierende adfaerd og tab af kompetencer
Udadreagerende, aggressiv adfaerd, mobning
Hyperaktivitet

Folelse af frustration og vrede

Frygt/ modvilje mod bestemte personer/ steder
Umotiveret grad

Selvforskyldt smerte, banke hovedet ind i ting,
traekke har/ vipper af,

Udvikling af specielt kropssprog, kropsholdning,
gangart, pakleedning

Spiseforstyrrelser, misbrug

Selvmordstanker

Pseudomodenhed



Mistanke om seksuelle overgreb i familien — se pa
familiedynamikken

Familiens graense
til omverdenen

 Ofte lukket og med ringe kontakt udadtil

» Opfylder bgrn foraeldrebehov og tager
Graenserne mellem [Rwidiediveslin

generationerne » Erregler og greenser ude af trit med bgrnenes alder?

De interpersonelle gives ofte ringe statte til selvstaendighed for det
granser enkelte medlem i familiens definition af sig selv

. .  Forvraengning af virkeligheds-opfattelsen
De mtrapsyklske  Kreenkende adfeerd opleves ikke ngdvendigvis kraenkende

graenser * Den enkelte sager mening med haendelsen

(Hildebrandt, 1986)
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At tale med bgrn
om overgreb



En vigtig faglig opgave...

Barn kan ikke sta alene med ansvaret for at skulle
fortzelle om de overgreb de bliver udsat for.

Socialstyrelsen



Betydningen af en engageret tredjepart

Overgreb bliver ofte kendt,
fordi personer omkring
barnet reagerer pa barnets
signaler og udsagn

Barnet har brug for voksne,
der ved at overgreb
Indeholder hemmeligheder —
og kan komme barnet | mgde
pa trods af tabu

Socialstyrelsen

SISO, 2010



Historien om lda

Socialstyrelsen

’Da jeg boede pa barnehjemmet, sagde jeg pa et tidspunkt,
hvor der var en (praktikant), som stod og tagrrede mig, jeg havde
veeret i bad. Sa siger jeg” Ole han vil bolle med mig’. Sa
kiggede hun pa mig (og sagde) ‘det ma han sandelig ikke’. Og
sa blev der ikke gjort mere ved det, og fra den dag, sa sagde
Jjeg bare ikke mere. Det, jeg havde habet var, at hun ville gare
noget (...)

Hun gjorde ikke noget.”

(SISO, 2008)



Prgveballoner...




... Overvaeldes vi af egne
folelser risikerer vi at
komme til at pacificere
barnet, sa det ikke
forteeller videre ...

@vreeide, 2009




Born har brug for voksne der er :

« Undrende og nysgerrige i forhold til barnets udsagn,

saerlige optagethed af bestemte lege, ritualer el.lign.

* Opmeaerksom pa hvad barnet tager initiativ til, taler om,

er optaget af
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Meningsdannelse

Barnet sgger social bekraeftelse pa sine oplevelser. Nar
barnet bliver bekraeftet, bliver overgrebet en realitet for
barnet (det kan opleves uvirkeligt, nar der ikke er sat ord

pa)

Ved at knytte relevante falelser til barnets oplevelser
hjeelper man barnet til at skabe mening.

Haldor @vreeide 2009

Socialstyrelsen



Et eksempel pa en god samtale

FB: "Ulla, vil du prgve at forteelle, hvad der skete den aften?” [Mor fortzeller historien og raesonnerer efterfglgende] "Men Lasse la og sov, sa han sa ikke,
da jeg blev slaet med hammeren”

Lasse: "Jo, jeg sa det godt, for jeg vagnede, da de kom ind ad daren”

Mor: Men, Lasse, jeg kiggede pa dig, og du havde lukkede gjne”

Lasse: "Jeg var sa bange, at jeg lukkede gjnene, men jeg s4, da Ib [farens kammerat] Ioftede hammeren. Han havde nogle vanter p4, det sa jeg”
Mor: "Det er rigtigt Lasse. Hvorfor har du ikke fortalt mig, at du allerede var vagen, da de kom ind?”

Lasse: "Fordi du ikke har spurgt mig”

FB: "Du ma have veeret meget bange, Lasse”

Lasse: "Jeg var ikke bange. Jeg var kun bange for, at mor skulle dg”

Mor: "Men det sagde jeg til dig, at jeg ikke skulle. Kan du huske det?”

Lasse: Nej, for der var mine grer lukket helt i.”

FB: "Det kan jeg godt forsta, at de var, Lasse. Nej, hvor ma det have veeret slemt at opleve.”

Mor: "Lasse, kom herover til mig.” [Mor lgfter Lasse op pa skadet] *Jeg troede slet ik, at du havde set sd meget Lasse”
Lasse: "Jeg sa det hele. Men det sa du ikke, for der Igb blod ned i dine gjne. Nu vil jeg ikke tale om det mere.”

FB: "Det er helt 0.k., Lasse. Kan du forteelle mig, hvad du godt kan lide at lave, nar du er derhjemme?”

Lasse: "Ja, jeg spiller computer — Lego Star Wars. Jeg er kommet til den sidste bane, og den er sej.

Lille pause.

Lasse: "Nu ma du gerne spgrge mig om noget igen.”

FB: "Hvad mener du?”

Lasse: "Du ma gerne spgrge mig om noget fra den aften. Jeg tror ikke, mor ved helt rigtigt, hvad der skete. Maske fordi hun var blevet slaet i hovedet
med hammeren.”
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Den rode logber
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Afrunding af samtale med barnet

* Anerkend barnet for, at det har kunnet udtrykke sig om sveere
emner.

» Stat barnet til at se, hvilke ressourcer og mestringsstrategier det
har.

« Aftal med barnet, hvad der nu skal ske.

» Vurder barnets sikkerhed nu og lgbende.

(At tale med bagrn, Qvreeide 2009)
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Hvad mener bornene?

« At blive troet
* At have nogen at tale med om ens oplevelse

« At der var nogen der spurgte — og blev ved
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Lovgivningen



OVERGREBSPAKKEN

 Alvorlige enkeltsager — Ankestyrelsens praksisundersagelse (2012)

« 39 anbefalinger fra Ekspertpanel om overgreb mod bgrn (2012)

¥
90
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INDHOLD | OVERGREBSPAKKEN

Overgrebspakken bestar af — et samlet lovforslag samt en raekke initiativer
samlet under fire hovedtemaer:

1. Barn skal altid hgres og beskyttes, nar der er mistanke om overgreb.

2. Underretninger skal vurderes inden for 24 timer og opfalgningen pa
underretninger skal styrkes.

3. Mistrivsel og overgreb skal opdages og handteres tidligt.

4. Fokus pa den forebyggende og tveerfaglige indsats.

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Fagpersoner har skaerpet underretningspligt

Personer, der udaver offentlig tjieneste eller offentligt hverv, skal underrette
kommunalbestyrelsen, hvis de under udgvelsen af tjenesten eller hvervet far
kendskab til eller grund til at antage,

1. At et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for saerlig statte

2. At et barn umiddelbart efter fadslen kan have behov for seerlig statte pa grund af de
vordende foreeldres forhold

3 .At et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for seerlig statte pa grund af
barnets eller den unges ulovlige skolefraveer eller undladelse af at opfylde
undervisningspligten, eller

4. At et barn eller en ung under 18 ar har veeret udsat for overgreb

SEL § 153, stk.1

Temadage om vold og seksuelle overgreb mod barn og unge



Skaerpet underretningspligt

Underretningspligten er personlig.

Underretningspligten er ogsa geeldende, selvom der
er et samarbejde i gang.

Hvis der er mistanke om overgreb og mistanken
retter sig mod én eller begge foreeldre, ma de ikke
orienteres om underretningen.

Afveergepligt (straffeloven § 141)

Underretning til Ankestyrelsen: www.ast.dk
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Underretning - hvornar?

Socialstyrelsen

Temadage om vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge

.Bekymring

(Diffus oplevelse
af, at noget er gallt)

Observationer
Faglig sparring

‘Mistanke

(Mere konkret,
f.eks. signaler,
indirekte udsagn)

Ga til leder
Faglig sparring
hos leder,

socialforvaltning
Underretning

Vurdér barnets
sikkerhed

Konkret viden

(Barnets udsagn, vidner,
kreenkers tilstaelse)

Ga til leder
Underretning, evt. akut
Vurdér barnets sikkerhed
Koordinering

16. marts 2018



Underretning - hvordan?

Altid skriftlig underretning

» Hvad ved jeg konkret?

* Hvorfra stammer min viden?

» Hvad har jeg observeret, hvornar og under hvilke omstaendigheder?
» Ajourfgrte data pa barn og foreeldremyndighed

» Generel beskrivelse af barnets fysiske, psykiske og sociale forhold, ressourcer
og vanskeligheder

 Adskil beskrivelse og vurdering

» Er underretning gennemgaet med foraeldrene? (hvis ja noter foreeldrenes
kommentarer/reaktioner i samarbejde med foreeldrene — hvis nej, begrund)

» Hvis mistanken om at et barn eller ung har vaeret udsat for vold eller
seksuelle overgreb retter sig mod en eller begge foraeldre, skal
foraeldrene ikke orienteres om underretningen

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Tilbagemelding til underretter

» Underretter skal modtage kvittering indenfor 6 dage. (SEL § 155 b)

« Kommunen skal orientere underretter om, hvorvidt den har iveerksat en
undersggelse eller foranstaltning i forhold til det barn eller den unge, der
underrettet om. (SEL § 155 b, stk. 2)

« Kommunen kan orientere underretter om hvilken type foranstaltning der er
iveerksat, hvis oplysningen herom har vaesentlig betydning for den stgtte
som underretter kan yde barnet eller den unge. (SEL § 155 b, stk. 3)
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Vurdering af barnet sikkerhed og
samtale med barnet

» Der skal senest 24 timer efter modtagelsen af underretningen vurderes, om
barnets eller den unges sundhed eller udvikling er i fare og om der derfor er
behov for at iveerksaette akutte foranstaltninger (SEL § 155, stk. 2)

» Til brug for vurdering af underretning kan der finde en samtale sted med
barnet eller den unge. Samtalen kan finde sted uden samtykke fra
foreeldremyndighedens indehaver og uden dennes tilstedeveerelse, nar
hensynet til barnets eller den unges bedste taler herfor (155 a, stk. 2)

* Ved underretning om overgreb mod et barn eller en ung, skal der finde en
samtale sted med barnet eller den unge. Ved underretning om overgreb mod
et barn eller en ung fra barnets eller den unges foreeldres side skal samtalen
finde sted uden samtykke fra foraeldremyndighedens indehaver og uden
dennes tilstedevaerelse. (§155 a, stk. 2)
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De danske barnehuse

Formal:

 Sikre en koordineret og
skansom tveerfaglig indsats af
haj kvalitet over for det enkelte
barn eller den enkelte unge og
barnets/den unges familie eller
omsorgspersoner i sager om
overgreb.

Organisering:
* 5 bgrnehuse i landet

* Bagrnehus Nord, Syd, Midt,
Barnehus Sjeelland og
Barnehus Hovedstaden

Temadage om vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge



Barnet i fokus
- | et tvaerfagligt
samarbejde



Hvorfor er tvaerfagligt samarbejde vigtigt?

Det kraever samarbejde, at:
* Yde en kvalificeret og helhedsorienteret indsats
» Yde indsatsen med fokus pa barnet - sa skansomt som muligt for barnet

« Koordinere de enkelte skridt i sagen, sa handlingerne foretages i den
rigtige raekkefglge

Socialstyrelsen



Foran-

/ staltning

Dagtilbud

Sundheds
plejen

N

Myndighed




Dialogovelse

Hvordan bidrager jeres
faggruppe til et
velfungerende
tvaerfagligt samarbejde?

Kan | gagre mere eller
andet?

= 0
o
~
S
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|
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Tal med barnet under hele forlgbet

* For (opsporing)
Ved bekymring eller mistanke om overgreb mod bgrn
— vigtigt med en aben, nysgerrig, undersggende tilgang
Husk! Det er ikke jer som fagpersoner, der skal "bevise” om barnet har veeret
udsat for overgreb

e Under (sagshandtering)
Omsorg i den sveere situation med bgrnesamtale, videoafharing, midlertidig
anbringelse, usikker pa relationer og fremtid

— vigtigt at have fokus pa barnets oplevelser og falelser frem for de konkrete
begivenheder

» Efter (bearbejdning)
At komme sig og leve med det, der er sket - at finde ind i faellesskabet igen
At bearbejde overgrebet/behandling
- vigtigt at afklare hvem der ggr hvad, sa barnet bade far mulighed for at
tale/bearbejde og veere et "almindeligt” barn pa lige fod med de andre
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Afsluttende refleksioner

* Hvad tager | med herfra i dag?

* Hvad har | saerligt veeret optaget af?

Socialstyrelsen 16. marts 2018
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Yderligere materialer

En handbog om seksuelt kreenkede bgrn — fortalt af livseksperter.
" Jeg ville have sagt det hvis....”

http://husetzornig.dk/wp-content/uploads/2016/11/Jeg-ville-have-saqgt-det-
hvis.pdf
Udgivet af Huset Zornig

Red barnets materialer :

http://stopdigitaleovergreb.nu/redbarnet/wp-
content/uploads/2015/02/Mistanken-bliver-en-saqg.pdf

http://stopdiqgitaleovergreb.nu/redbarnet/wp-
content/uploads/2015/02/N%C3%A5r-mistanken-opst%C3%A5r.pdf
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