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Fordeling af opgaver

Ifglge Sundhedsloven skal sundhedsplejersker yde radgivning til dagtiloud og skoler. Radgivningen sker i et samarbejde
med den enkelte skole og institution og omfatter:

e vejledning om hygiejnemaessige forhold og sundhedsforhold pa skoler og institutioner

e vejledning i forhold til smitsomme sygdomme og forebyggelse af ulykker

e  konkret radgivning vedrgrende bgrn som personalet skgnner, har szrlige behov

e sundhedspzadagogisk vejledning om sundhed og trivsel

Ledermgder

Lederen af Sundhedsplejen deltager 1 gange arligt pa
lederomrademgder, klub- og SFO ledermgder.

Sundhedsplejen

Konsulenter i forhold til
skimmelsvampeangreb m.v.,
Udvidet hygiejnetilsyn og
smitsomme sygdomme

Dagplejen og SFO er og klubber Skoler
daginstitutionsomradet

Tilknyttes den Far radgivning og vejledning via
Der er tilknyttet en sundhedsplejerske der er pa Sundhedsplejens indsats pa
sundhedsplejerske pr. omrade distriktskolen skolerne




Ledermgder

Orientering om nyheder fra Sundhedsstyrelsen m.v.

Andre relevante nyheder og Bgrnesundhedsprofilen

Den daglige drift/opmaerksomhedsomrader/gensidig orientering
Gennemgang af Sundhedsplejens arlige evaluering af konsulentfunktionen
Evt. forslag til indsatsomrader

Dagplejen og daginstitutionsomradet (sundhedsplejerske)

Deltager i de tvaerfaglige radsmgder

2 bespg i hver institution arligt med fokus pa radgivning og vejledning i sundhedsplejerelevante emner som kost,
sygdomme og sygdomsforebyggelse, udvikling og bgrn med saerlige behov, forebyggelse af ulykker m.v.

En gang arligt skal der gennemfgres et hygiejnetjek. To- do listen gennemgas sammen med leder og evt. medarbejder i
institutionen.

Ved sygdomsophobning: Udvidet hygiejnetilsyn med deltagelse af sundhedsplejerske.

Skoler, SFO er og klubber (sundhedsplejerske)

Et arligt mgde med SFO lederen og klublederen

1 besgg i hver SFO hvor der skal vaere fokus pa hygiejne og evt. andre emner som radgivning og vejledning i
sundhedsplejerelevante emner som kost, sygdomme, udvikling og bgrn med szerlige behov m.v. En gang arligt skal der
gennemfgres et hygiejnetjek.

To- do listen gennemgas sammen med leder og evt. medarbejder i institutionen.

Ved sygdomsophobning: Udvidet hygiejnetilsyn med deltagelse af sundhedsplejerske.

Smitsomme sygdomme
Ved smitsomme sygdomme kan det bade vaere sundhedsplejen og embedslaegerne der har en radgivningsopgave.
Som hovedregel kontaktes sundhedsplejen ang. rad og vejledning. Embedslaegerne skal kun involveres i sarlige tilfeelde.

Se opgavefordeling side 11

Andet

Nar institutioner kontakter miljg- og teknikforvaltningen i forbindelse med angreb af skimmelsvamp m.v., hvor der er
mistanke om relation mellem sygdom og indeklima, sendes mailen samtidig CC til Sundhedsplejen.

De vil herefter vurdere om der er sundhedsrisiko for bgrn og ansatte.



Anbefalinger om hygiejne

Bgrnesundheden fremmes i daginstitutioner nar personale, bgrn og deres foraeldre alle indgar og
samarbejder om hygiejnen.

Det er veldokumenteret, at gennemfgrelse af gode hygiejniske rutiner og vaner i hgj grad
medvirker til at forebygge sygelighed.

Den betydeligste smittevej for sygdomsfremkaldende mikroorganismer er via haender, legetgj,
inventar og udstyr.

Der ses en tiltagende udbredelse af resistente bakterier. Det underbygger behovet for konstant
at optimere den hygiejniske standard. Derfor har en gruppe med ansatte fra sundhedsplejen og
daginstitutioner samarbejdet om en Albertslund procedure til at ajourfgre seneste hygiejne
anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen.

Modellen en "To - do” oversigt er tiltaenkt som en hygiejnerutine oversigt til personale, gerne
anvendt som et tilgaengeligt hjeelperedskab i daginstitutionen til vurdering af
hygiejnestandarden.

Folgende oversigter er udarbejdet primaert ud fra Sundhedsstyrelsens "HYGIEJNE |
DAGINSTITUTIONER- Anbefalinger om forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn inden for
hygiejne, miljg og sikkerhed” 2013.

HANDHYGIEINE

Handhygiejnen skal fremhaeves som den vigtigste metode til at reducere smittespredning i daginstitutioner.
Ved handhygiejne forstas handvask i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens anbefaling for bgrn og
personale. Institutionen kan ophange et klistermaerke med foto af korrekt handvask ved handvasken
produceret af Sundhedsstyrelsen og Komiteen for Sundhedsoplysning. Se www.sundhedsoplysning.dk.

Der anbefales efterfglgende hudpleje. Se www.sund-hud.dk.

Voksne kan benytte handdesinfektion med handsprit (70 -85 % denatureret ethanol tilsat glycerol) nar
handerne ikke er synligt snavsede. Handsprit er ssmmenlignet med handvask mere skansomt for huden,
effektivt mod mikroorganismer og hurtigere.

Sma bgrn under 1% ar skal have hjzelp til handvask, ved at handerne vaskes med en fugtig klud med vand og
sebe.

TOILETTER
Toiletter bgr veere afskaermede. Udluftning er tilstraekkelig uden traek og generende stgj
Handvask efter hvert toiletbesgg.


http://www.sund-hud.dk/

Handklaeder af engangstype naer handvasken.

Flydende szbe i en engangsbeholder.

Lukke for vandet efter handvask med brugt engangshandklaede.

Synlig forurening med affgring og urin pa de dele af toilettet, som man kommer i kontakt med, fjernes straks
med en engangsklud tilsat renggringsmiddel. Der tgrres efter med en almindelig klud opskyllet i rent vand.

PUSLERUM

Puslepladsen skal adskilles helt fra omrader, hvor bgrn leger og spiser. Vaere velventileret.

Indrettes et roligt sted med tilstraekkelig afsaetningsplads. Handvask og alle remedier inden for raekkevidde.
Affaldsspand med isat plastpose og pedalbetjent klaplag. Affaldsspande skal vaskes efter behov og mindst 1
gang om ugen.

Stofbleer og lignende, der skal vaskes, b@r vaere i en fugttaet vasketgjspose, gerne pedalbetjent.
Puslemadrassen er beklaedt med voksdug.

Puslemadrassen desinficeres efter hvert bleskift. Puslemadrassen aftgrres med 70 -85 % denatureret ethanol
(hospitalssprit). Sundhedsstyrelsen anbefaler spritservietter godkendt til overfladedesinfektion.

Handsprit med glycerol frarades til desinfektion af puslemadrasser, fordi glycerol fedter madrasserne.
Puslemadrassen og puslebordet afvaskes mindst 2 gange dagligt med et universelt renggringsmiddel — og
efter behov ved synlig forurening.

Ved bleskift anvendes: engangshandsker, engangsunderlag, engangsvaskeklude, engangshandklaeder og
engangsbleer. Hygiejnisk anbefales rindende vand til fugt af klude. Ngdlgsning er vaskefade overtrukket med
en plastpose, skiftes efter hvert barn. Anvendt fad skal renggres med et universelt renggringsmiddel.

Salver og cremer fra tube afsaettes pa handryggen, uden at abningen rgrer huden. Salven /cremen tages
herfra med den anden hand.

Handvask efter hvert bleskift bade barn og personale.

OPHOLDSSTED FOR B@RN

Der henvises til bilag (s. 15-16) om “to do liste.”

Gulvet renggres dagligt af renggringspersonalet.(se renggringsplanen)

Generelt skal institutionen sikre sig at materialer, legetgj etc. er renggringsvenlige.

Personaler og bgrn bgr medvirke til god orden og oprydning i daginstitutionen, fordi det medfgrer hgjere
kvalitet af den udfgrte renggring.

Madrasser udggr det der hedder risikofaktor 3 (dvs. at smitstof i hgj grad kan overfgres.) Institutionen bgr
derfor sikre sig at safremt der er madrasser i opholdsrum for bgrn at disse kan renggres. Brug evt. tynde
madrasser der kan hanges op pa kroge, sa renggring af gulvet ogsa lettes.

Aftageligt betraek skal vaskes nar de bliver synligt snavsede eller en gang manedligt

Hvis der ikke er ventilationssystem, skal udluftning ske 5 til 10 minutter hver anden time ved gennemtraek.

B@RN MED TIL MADLAVNING/PZADAGOGISK MADLAVNING

Der skal vaere seerlige forklaeder til madlavning, der opbevares separat fra de andre. Bade bgrn og voksne
skal have forklaeder pa.

Bordet skal afvaskes med saebevand inden brug.

Bgrn og voksne med smitsomme sygdomme, herunder betaendte sar, diarre og forkglelse ma ikke deltage i
madlavningen.

Bgrn og voksnes har (langt) skal veere bundet op.

Bgrn og voksne skal vaske haender inden aktiviteten gar i gang

Bgrn og voksne ma ikke fgr eller under tilberedning smage pa ravarer, som indeholder fx rat kgd kgdfars
eller ra a=g.

Der anbefales 0-6 ars institutioner, at bgrnene ikke er med nar der tilberedes retter med kgd og at der altid
bruges pasteuriserede ag.




Ravarer skal afholdes adskilt fra tilberedte fgdevarer.

Bgrn skal undga at putte fingre i mund eller naese, nar der arbejders med fgdevarer. Sker det skal der vaskes
hander.

Nar bgrn er med til madlavning, skal det altid ske under hensyn til sikkerheden. (i afstand fra varme
genstande etc.) Derudover skal aktiviteten tilpasses bgrnene. F.eks. kan bgrn veere med til at skrzelle
gulergdder, pensle boller, pille g eller lignende.

SUTTER OG SUTTEFLASKER

Sutter, sutteflasker koges altid fgr brug. En ren sut bgr kun bruges af et barn. Kogevaskes mindst en gang i
dognet.

Sutter skal dagligt kontrolleres for om de er mgre. Bgrnenes sutter holdes adskilt under opbevaring
Plastiksutteflasker skal udskiftes ved synligt slid, kan afgive et hormonforstyrrende stof. | stedet kan man
vaelge flasker af glas.

Tandbgrstning i daginstitutioner frarades idet der stilles store krav til hygiejnen omkring tandbgrstning,
tandpasta og krus

SOVERUM OG SOVEPLADS FOR B@RN

Hvert barn bgr have deres egen krybbe, barnevogn, soveplads, som de kan bruge hver dag. Alt sengetgjet
skal kunne tale vask pa 60° (se bilag to - do listen)

Soverummet skal vaere stort nok til at sikre en tilstraekkelig luftfornyelse uden traekgener.

Der skal luftes ud, fgr bgrnene skal sove og efter de har sovet.

Der kan evt. laves liste m bgrnenes navne, sa dyner, puder og krybber/barnevogne vaskes nar barnet er syg
eller holder ferie.

Sengetgjet luftes for det laegges til opbevaring. Det mest hensigtsmaessige er at holde dynerne adskilt fra de
andres under velventilerede forhold.

Bgrn sover ude, det er vanskelig at give helt ngjagtig retningslinjer herfor. Lees mere i bogen "Hygiejne i
daginstitutioner”

FODT@)

Bgrn og voksnes stgvler og fodtgj saettes i garderoben og skifter til hjemmesko, sa de mindste bgrn kan
kravle pa indendgrs faellesarealer, der ikke er forurenet fra udendgrs fodtgj

Der skal vaere overtraeks sko/ ekstra sko til de voksne ved indgangen til institutionen, for at passe pa inde
miljget.

LEGEPLADS

SANDKASSEN

Sandet skal deekkes til med net nar den ikke er brug, for at undga dyre ekskrementer

Kontroller om sandkassen er fremstillet af ugiftige materialer (f.eks. trykimpraegneret trae er ikke tilladt)

BAL OG BRANDER@G

Udendgrs bal i det fri er en almindelig del af bgrns og voksnes friluftsliv. Undga at bgrnene sidder i
regretningen. Hensynet til bgrn med kroniske lungesygdomme skal efter behov drgftes med foraeldrene.
Gryder og andet vaerktgj som er anvendt ved balet skal vaskes grundigt rent iszer for jordbakterier fgr det ma
komme i kgkkenets opvaskemaskine.

UDEAREALET

Leg med vand: Der bgr kun anvendes rindende drikkevand

Vandbassiner kraever konstant overvagning. Selv en vanddybde pa fa cm kan vaere farlig for sma bgrn.
Kgkkenhave: man skal vaere sikker pa at jorden er fri for sundhedsskadelig forurening

Dyrehold: vigtigt at laese mere i bogen “Hygiejne i daginstitutionen”



GENERELT

Albertslund kommune har lavet jordbundsprgver forskellige steder i kommunen (se pa hjemmesiden)
Kontrol af legeplads: Legepladsen begr tilses hver morgen. Se ogsa elektronisk handbog for ledere ”daglig og
manedligkontrol for legepladser” ( ligger pa intranettet pa BSV — institutioner — elektronisk handbog under
legeplads daglig kontrol af legeplads)

Beplantning: Vaer opmaerksom pa ikke at fa giftige baer og planter ind pad omradet.

Sprgjtning og bekaempelsesmidler frarades i naerheden af daginstitutionen

INDEKLIMA

Lederen af institutionen er ansvarlig for at registrere evt. kontakter til teknisk forvaltning, samt hvilken
opfglgning der er sket.

ANBEFALINGER TIL PERSONALETS PAKLZADNING

Man bgr veere opmaerksom pa at smykker er en stor smittebaerer, sd armbande og ringe skal tages af ved
tet kontakt med bgrnene. Personalets t@j skal kunne vaskes i vaskemaskinen, da man ellers kan baere smitte
fra institutionen med hjem til sin egen familie. | perioder med mange infektioner, kan man skifte bluse inden
man tager hjem eller nar man er kommet hjem.

Uldne trgjer frarades p.g.a ovenaevnte og da de ofte ikke vaskes s3 tit.

PALAGT SKZERPET HYGIEINE

| perioder med ophobet sygdom indgar handhygiejne som et meget vigtigt led i skeerpet hygiejne.

Ved skeerpet hygiejne forstas forholdsregler, der er mere konsekvente og omfattende, end de almindelige
hygiejnerutiner.

Skaerpet hygiejne seettes i vaerk i teet samarbejde med den kommunale sundhedstjeneste, eventuelt med
involvering af praktiserende laege og embedslaegen. Dette ved tegn pa at smitsomme sygdomme breder sig
mere end saedvanligt. Procedure og tiltag ved skaerpet hygiejne afhanger af den enkelte sygdom. Forzeldrene,
bgrn og gvrigt personale vil desuden blive aktivt inddraget i forebyggelsesarbejdet med at bryde smitteveje og
stoppe epidemien.

Opmaerksomhed pa handhygiejne er et vaesentligt led til at bryde smitteveje. Fglg Sundhedsstyrelsens
anbefaling for handvask og handdesinfektion. Veer opmaerksom pa at undga smykker som ringe, ure og
armband.

Personale anvender engangshandsker fgr kontakt med kropssekreter fx affgring, urin, opkast, blod, snot m.v.
Bgrnene skal konsekvent vaske haender, nar de kommer om morgenen, og fgr de forlader daginstitutionen om
eftermiddagen. Dette for at undga at bringe smitte ind i institutionen og fra institutionen til hjemmet.
Personalet anvender engangsprodukter: engangshandsker fgr kontakt med kropssekreter, engangsbleer,
engangsunderlag til puslemadrasser, engangsforklaeder, engangsvaskeklude og engangshandklaeder.

Tekstiler maskinvaskes ved 60 grader - og kogevaskes ved 90 grader, hvis det er urent med legemsvaesker.
Puslemadrassen desinficeres konsekvent med 70-85 % denatureret ethanol efter hvert enkelt barn.

Dette kombineret med renggring af puslemadras og puslebord med universelt renggringsmiddel ved behov - og
mindst 2 gange dagligt.

Legetgjet skal konsekvent renggres, afhaengig af smitstof og anbefaling fra den kommunale sundhedstjeneste.
Den kommunale sundhedstjeneste kan radgive foreeldre og personale om konsekvent personlig hygiejne
herunder: dagligt bad, vaske haender ofte, rense og klippe negle, vask af egen og bgrnenes hander efter
bleskift eller hjzelp til toilette, vask af tekstiler dagligt, rent tgj pa hver dag, renggring af legetg.

Skaerpet hygiejne gennemfgres erfaringsmaessigt i mindst 2-3 uger sa smittevejene afbrydes og epidemien
ophgrer.




Skrivelse om medicingivning til bgrn i dagtilbud, skoler og skolefritidsordninger

Til personale i dagtilbud, skoler og skolefritidsordninger

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at ledelsen i dagtilbud for bgrn (daginstitutioner og dagpleje) og pa skoler og skolefritidsordninger sikrer, at
personalet er i stand til at varetage medicingivning i de tilfaelde, som er beskrevet i denne skrivelse.

Medicingivning bgr sa vidt muligt forega i hjemmet uden for det tidsrum, bgrnene er i dagtilbud eller skole og skolefritidsordning.

Personalet i dagtilbud, skoler og skolefritidsordninger har ikke sundhedsfaglig baggrund og er derfor ikke uddannet til at observere og behandle
syge bgrn.

Akut syge bgrn ma ikke mgde i dagtilbud, skoler og skolefritidsordninger, og ved akut sygdom skal foraeldrene snarest muligt sgrge for, at
barnet bliver hentet.

Det er imidlertid vigtigt for bgrn, ogsa bgrn med kronisk eller lengerevarende sygdom, at have adgang til pasning og kontakt til andre bgrn i
dagtilbud og at deltage i skolegangen i den udstraekning, deres sygdomstilstand tillader det. Ved kroniske eller l&engerevarende sygdomme kan
det veere ngdvendigt at give medicin flere gange i Igbet af dagen.

Nar medicin skal gives pa tidspunkter, hvor bgrnene er i dagtilbud, skole eller skolefritidsordning, bgr personalet, i det omfang det er muligt,
patage sig opgaven. Det vil oftest dreje sig om bgrn med kronisk eller leengerevarende sygdom, og der skal vaere tale om lzegeordineret medicin.

Ledelsen har ansvar for, at det af en skriftlig instruktion til personalet fremgar, hvordan bgrnenes medicin skal handteres og opbevares.
Medicinen skal opbevares, sa den er utilgaengelig for uvedkommende, og det anbefales, at institutionen, skolen mv. for hvert barn nedskriver,
hvornar og af hvem medicinen er givet.

Nar den behandlende laege har vurderet, at medicinen kan administreres af foraeldre/personer, der ikke er sundhedsuddannede, vil personalet i
pasningsordningen eller skolen ogsa kunne patage sig dette.

Vejledning for instruktion ved kronisk eller langvarig sygdom:

Nar foraeldre til kronisk eller langvarigt syge b@rn anmoder personalet i dagtilbud, skoler og skolefritidsordninger om at give medicin, er
foraeldrene ansvarlige for, at instruktionen fra den ordinerende laege om medicingivningen videregives til personalet. | de fleste tilfaelde vil
paskriften pa medicinbeholderen vaere tilstraekkelig instruktion om medicingivningen. Beholderen skal have let laeselig paskrift med oplysning
om barnets navn og eventuelt personnummer, medicinens art og den ordinerede dosis. Hvis en mere grundig instruktion af personalet er
ngdvendig, kan ledelsen af skolen eller dagtilbuddet anmode foraeldrene om en supplerende skriftlig instruktion fra laegen.

Akutte tilfeelde

| sjeeldne tilfaelde kan der ved nogle kroniske sygdomme opsta hurtigt indsaettende anfalds faanomener. Det kan f.eks. dreje sig om
feberkramper, epileptiske anfald, kraftige overfglsomhedsreaktioner eller akut forvaerring af en kronisk tilstand. Den behandlende laege vil i
disse tilfeelde ofte have ordineret medicin, som personalet efter aftale med foraeldrene straks kan give samtidig med, at der tilkaldes
ambulance. Det kan dreje sig om en tablet, mikstur, en stikpille eller et stik med en EPI-pen.

Sundhedsstyrelsen har forstaelse for, at det kan virke foruroligende for personalet at skulle give behandling i disse tilfeelde, som kan synes
faretruende. Indsatsen ma betragtes som en form for fgrstehjaelp, der forbedrer barnets muligheder for hurtigt at komme over anfaldet/den
akutte forvaerring. Disse anfalds faanomener er for det enkelte barn sjaeldne, sa den enkelte medarbejder vil kun sjeeldent komme ud for denne
situation.

Det er derfor vigtigt, at der i pageeldende tilfaelde i institutionen forudgaende har vaeret en drgftelse med forzeldrene pa baggrund af
instruktionen fra laegen.



Den kommunale sundhedstjeneste

Ledelsen af institutionen/skolen kan anmode den kommunale sundhedstjeneste om at radgive personalet om generelle forhold vedrgrende
medicingivning og medicinopbevaring.

Den kommunale sundhedstjeneste kan ogsa indgve de aktuelle procedurer med personalet. Det kan vaere behandling med stikpiller
(suppositorier), anvendelse af inhalationsapparater eller EPI-pen samt insulininjektioner.

Personalet kan herved oplaeres i, hvordan de efter den behandlende laeges instruktion skal handtere akutte situationer for det enkelte barn og
saledes ivaerksaette den ordinerede behandling og/eller tilkalde akut hjzelp.

Denne skrivelse erstatter Sundhedsstyrelsens udmelding af 28. september 2000 om medicingivning i dagtilbud for bgrn.
Sundhedsstyrelsen, den 25. oktober 2010

Anna Murphy
/ Marianne Sgborg Nielsen

Seerligt for Albertslund

| Albertslund kontaktes den sundhedsplejerske der er tilknyttet den enkelte institution, hvis der er spgrgsmal i forhold til
opbevaring af medicin og medicingivning. Det kan for eksempel vaere spgrgsmal om hvorvidt medicinen skal gives i
institutionen, hvordan den skal gives og indgvning af procedure m.v. Sundhedsplejersken vil ved behov inddrage
kommunallaegen.
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Opgavefordeling sundhedsplejersker, embedslaeger, skoler og dagtilbud
Oversigten er fra: Vejledning om Forebyggende sundhedsydelser til bgrn og unge, s. 162 — 165. SST
Se endvidere: http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/smitsomme-sygdomme/anmeldelse-af-smitsomme-

sygdomme

Smitsomme sygdomme

Opgaver

Hvem radgiver

Samarbejdspartnere og faglig
sparring

Yderligere info

Anmeldelsespligtige
sygdomme. Egen laege sender
en anmeldelse til
embedslaegerne om disse
smitsomme sygdomme.
Herefter radgiver
embedslaegerne familie,
institution og sundhedsplejen
om det videre forlgb.
Embedslaegeinstitutionen
radgiver (institutionen) og
varetager sager omkring
felgende anmeldelsespligtige
smitsomme sygdomme:
Meningitis og
meningokoksepsis
Hepatitis A, B og C

Tyfus, paratyfus og shigellose
Kolera

Difteri

HIV, AIDS

Legionellainfektion

Ornitose (papeggjesyge)
Maeslinger

Faresyge

Rgde hunde

Fgdevare- og vandbarne
sygdomme

VTEC (verotoxin
producerende E.coli)

MRSA (Methicillinresistente
stafylokokker)

@vrige anmeldelsespligtige,
sjeldent forekommende
sygdomme der ikke er naevnt
ovenfor

Embedslaegerne

Statens seruminstitut

Klinisk mikrobiologiske
afdelinger

Fgdevarenetvaerk herunder
fedevareregionen
Sundhedsstyrelsens center for
Forebyggelse

Det generelle og kommunale
sundhedsberedskab.
(sundhedsplejersker )

Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk

Statens seruminstitut
www.ssi.dk
Fedevareregionen
www.fv.dk
www.retsinformation.dk

Begraensning og forebyggelse
af andre smitsomme
sygdomme end
anmeldelsespligtige
Salmonellainfektioner

Sundhedsplejen

Embedslaegerne

Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk

Statens seruminstitut
www.ssi.dk
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http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/smitsomme-sygdomme/anmeldelse-af-smitsomme-sygdomme
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/smitsomme-sygdomme/anmeldelse-af-smitsomme-sygdomme
http://www.sst.dk/
http://www.ssi.dk/
http://www.fv.dk/
http://www.retsinformation.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.ssi.dk/

(enkelttilfeelde)

Kighoste

Lus

Samt andre ikke
anmeldelsespligtige
smitsomme sygdomme (f.eks.
bgrnesar,
streptokokinfektioner,
mononukleose, Giardia
Lamblia, parvovirus,
skoldkopper, gjenbetaendelse,
mellemgrebeteendelse, diarré,
bgrneorm, hand-foot-and-
mouth disease, m.m.)
Tuberkulose

Litteratur:

Smitsomme sygdomme ihos
bgrn idaginstitutioner
Sundhed, miljp og hygiejne i
paedagogisk arbejde

Hygiejnerutiner

Udvikle kvalitetsstandarder og
instrukser

Monitorering og opfglgning
Sikre hygiejneorganisation pa
institutionsniveau

Radgivning og vejledning

Sundhedsplejenr.

Lokal kommunal
hygiejneorganisation
Embedslaegerne
Statens Seruminstitut

www.sst.dk
www.ssi.dk

Litteratur:
Sundhed, miljg og hygiejne i
paedagogisk arbejde

Hygiejnetilsyn

Udvikling af
kvalitetsstandarter, instrukser
og manualer

(to —do listen)

Radgivning og vejledning
generelt og ved ophobning af
sygdom

Sundhedsplejen foretager det
arlige hygiejnetilsyn og
indgar i udvidet tilsyn ved
sygdomsophobning m.v.

Sundhedsplejen, leder og
medarbejdere i skoler og
institutioner.

Lokal kommunal
hygiejneorganisation

www.ssi.dk(CAS)

Litteratur:
Sundhed, miljg og hygiejne i
paedagogisk arbejde

Fgdevarehygiejne

Opgaver

Hvem radgiver

Samarbejdspartnere og faglig
sparring

Yderligere info

Hygiejnerutiner
Radgivning og vejledning ved
behov

Regionens fgdevareregion, da
kommunens institutioner har
industrikgkkener
Sundhedsplejen

Regionale
fgdevareorganisation

leder af institutionen
Lokale hygiejneorganisation

Fgdevarestyrelsen,
www.fvst.dk

Litteratur:
Sundhed, miljg og hygiejne i
paedagogisk arbejde

Forebyggelse af ulykker

Opgaver

Hvem radgiver

Samarbejdspartnere og faglig
sparring

Yderligere info

Medvirke til at sikre
forebyggende foranstaltninger

Legepladser: By- Miljp — og
teknik

Forebyggende
foranstaltninger i
institutionerne:

Leder af institutionen i
samarbejde med
sundhedsplejen

Center for undervisningsmiljg
Embedslaegerne

Center for undervisningsmiljg
Sikringsstyrelsen
www.dcum.dk

Miljgstyrelsen (www.mst.dk)
Dansk standard (www.ds.dk)
Statens institut for
folkesundhed (www.si-
folesundhed.dk)

www.forbrug.dk
www.giftinformationen.dk
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http://www.sst.dk/
http://www.ssi.dk/
http://www.ssi.dk(cas)/
http://www.fvst.dk/
http://www.dcum.dk/
http://www.mst.dk/
http://www.ds.dk/
http://www.si-folesundhed.dk/
http://www.si-folesundhed.dk/
http://www.forbrug.dk/
http://www.giftinformationen.dk/

Miljghygiejne

Opgaver

Hvem radgiver

Samarbejdspartnere og faglig
sparring

Yderligere info

Indeklima generelt

Arlig gennemgang via to — do
listen

Radgive og vejlede ved behov

Leder af institutionen og
sundhedsplejen.

Inddrages altid ved
sygelighed hos bgrn og voksne
og ved sager med
miljgfremmende stoffer.

By - Miljg - og teknik

Embedslaegerne

Miljgstyrelsen
www.mst.dk

Fugt og svamp

Indga ved behov med
vejledning og radgivning, evt.
udarbejde
informationsmateriale og
deltage i mgder med
personale og forzeldre

Ukomplicerede sager:
Sundhedsplejen i samrad m.
Leder af institutionen
Embedslaeger orienteres
Komplicerede sager:
Sundhedsplejen

og embedslzeger.

By -Miljg - og teknik

Embedslaegerne

Evt. radgivende ingenigrfirma
(hvad ggr man heri
kommunen)?

www.sst.dk
www.skimmel.dk
www.mst.dk
www.ami.dk
Arbejdsmiljginstituttet

Fysiske rammer
Indendgrsarealer
Radgivning og vejledning ved
nybygning

By-Miljg- og teknik
Ved behov ledende
sundhedsplejerske

Embedslaegerne
Produktansvarlige

www.sbi.dk

Statens
byggeforsikringsinstitut
www.ebst.dk

Bygge- og boligstyrelsen
www.at.dk
Arbejdstilsynet

Fysiske rammer udendgrs
Legepladser og skolegarde
Svgmme- og soppebassiner

By - Miljg — og teknik.
Sundhedsplejen ved behov

Embedslaegerne
Produktansvarlige

www.sst.dk

Forsyninger og forureninger
Drikkevand, spildevand,
affald, jordforurening,
luftforurening og udendgrs
stgj

By — miljg og teknik
Sundhedsplejen orienteres
med henblik pa general
radgivning

Embedslaeger radgiver ved
behov pa baggrund af den
kommunale sagsbehandling

www.mst.dk
Miljgstyrelsen

Skadedyr
Rotter, mus, reeve, insekter og
parasitter

By- Miljg — og teknik
Oftest i samarbejde med
Sundhedsplejen

Skadedyrslaboratoriet
Embedslaegerne

www.dpil.dk
Skadedyrslaboratoriet
www.mst.dk
Miljgstyrelsen
www.sst.dk

General sundhed

Opgaver

Hvem radgiver

Samarbejdspartnere og faglig
sparring

Yderligere info

Sygdom og sygelighed
Radgivning og vejledning
Konkret vurdering af
problemstillinger
Udarbejdelse af arlig
opggrelse i forhold til
konsulentfunktionen

Sundhedsplejen

Praktiserende lseger
Specialleeger og hospitaler
Embedslaegerne

www.sst.dk
Sundhedsstyrelsen
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http://www.mst.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.skimmel.dk/
http://www.mst.dk/
http://www.ami.dk/
http://www.sbi.dk/
http://www.ebst.dk/
http://www.at.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.mst.dk/
http://www.dpil.dk/
http://www.mst.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.sst.dk/

Sundhed og livsstil

Opgaver

Hvem radgiver

Samarbejdspartnere og faglig
sparring

Yderligere info

Livsstilsfaktorer

(KRAM mv.)

Radgivning og vejledning
Iveerkszette
sundhedspaedagogiske tiltag
Udarbejde sundhedsprofiler
Monitorering og evaluering af
indsatser

Sundhedsplejen

Kommunal sundhedsgruppe
Kommunal
sundhedskonsulent
Praktiserende laeger

www.sst.dk
Sundhedsstyrelsen
www.si-folkesundhed.dk
Statens institut for
folkesundhed

Stress og trivsel

Opgaver Hvem radgiver Samarbejdspartnere og faglig | Yderligere info
sparring
Psykisk sundhed Sundhedsplejen PPR og ledere af dagtilbud og www.sst.dk

Radgivning og vejledning ved
behov

Ivaerkszettelse af
sundhedspadagogiske tiltag.

skoler

Sundhedsstyrelsen
www.si-folkesundhed.dk
Statens institut for
folkesundhed

Medicinadministration

Opgaver

Hvem radgiver

Samarbejdspartnere og faglig
sparring

Yderligere info

General radgivning om regler
for administration af medicin.
Udarbejde lokale
retningslinjer

Konkret radgivning
vedrgrende medicin til bgrn
med kroniske sygdomme
(f.eks. diabetes,
feberkramper, allergi, psykisk
lidelse)

Sundhedsplejen evt. i
samarbejde med

hjemmesygeplejerske .

Behandlerne (oftest
praktiserende)leege —
inddrages altid i forbindelse
med vejledning om konkret
individuel
medicinadministration

www.sst.dk
Sundhedsstyrelsen
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http://www.sst.dk/
http://www.si-folkesundhed.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.si-folkesundhed.dk/
http://www.sst.dk/

To - do liste - hygiejne rutiner i daginstitutioner

dato

dato

dato

dato

dato

dato

dato

dato

dato

dato

Opholdssted for bgrn

Legetgjet, der ikke kan ga i
vaskemaskinen, skal
renggres, nar der er synligt
snavset og i gvrigt ved fast
rutine en gang manedligt

Smat legetgj f.eks.
legoklodser laegges i pudevar
og vaskes ved 40 C. en gang
manedligt

Tejdyr skal kunne tale
maskinvask og bgr vaskes en
gang manedligt

Madrasser renggres/vaskbart
betraek skiftes ved synlig
snavs eller manedligt

Vindueskarme og reoler skal
tgmmes for ting, hvis
renggringspersonalet skal
tgrre dem af. (Aftales i
institutionen)

Affaldsspande skal vaere
forsynet med klaplag og
vaskes efter behov og mindst
1 gang ugentligt

Tgmning af garderobe en
gang om ugen for grundig
renggring.
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dato

dato

dato

dato

dato

dato

dato

dato

dato

dato

Soverum og soveplads for
bgrn

Dyner og puder skal vaskes
ved 60°C mindst 2 gange
arligt

Madrasser afvaskes 2 gange
om aret (evt. liste)

Sengelinned vaskes/skiftes
en gang om maneden

Renggring af krybber og
barnevogne en gang om
maneden.

Veer opmaerksom pa huller i
krybber for at madrasserne
kan fa luft (evt. liste)
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Litteraturliste:

Skal have:

e Hygiejne i daginstitutioner (Anbefalinger om forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn inden for
hygiejne, miljg og sikkerhed) Sundhedsstyrelsen 2013

e Mad til spaed- og smabgrn (fra skemad til Familiemad) Sundhedsstyrelsen 2013.

e  Smitsomme sygdomme hos bgrn Sundhedsstyrelsen 2013. ( Vejledning for daginstitutioner, skoler og
forzeldre)
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e Sundhed og Miljg i paedagogisk arbejde. Per Vagn Hansen (Munksgaard)
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